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1 -  “Suíte do Pescador”, Dorival Caymmi.

“Minha jangada vai sair pro mar. 

Vou trabalhar, meu bem-querer.”

“Se Deus quiser, quando eu voltar do mar,

Um peixe bom eu vou trazer.” 

“Meus companheiros também vão voltar 

E a Deus do céu vamos agradecer”. 
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Larissa e João, 

Marina é a mulher do 

dinheiro, gerencia 

tudo o que entra e 

sai do caixa.

Que isso, sogro! Eu 

só estou fazendo o meu 

papel. E que bom tê-los 

por aqui! Sejam muito 

bem-vindos a Ondina. Já 

conheciam nossa 

comunidade?

Ei, Marina, esses são 

Larissa e João e estão 

passando férias por aqui. 

Eles vieram conhecer 

nossa comunidade. 

É a nossa 

primeira vez. Um 

casal de amigos 

esteve aqui ano 

passado e nos 

recomendou o 

local. 

Ah, tudo o que 

estão vendo aqui é o 

trabalho dele. Se não 

fosse Pedro, não 

teríamos nosso 

sustento garantido 

dessa forma.

Essa Marina… 

Mas é verdade. 

Tivemos a ajuda do 

MPT para nos 

organizarmos e 

garantirmos o 

futuro da nossa 

comunidade.

Uma praia mais 

calma, sem a 

agitação dos 

grandes 

balneários…

O lugar é maravilhoso. 

Estamos gostando muito. 

Sem contar que achei muito 

organizada a peixaria 

comunitária.

Bom dia! Estão 

visitando 

nossa vila?

Sim, esta é a 

nossa primeira vez 

por aqui. Estamos 

de férias.

Se quiserem levar 

alguns peixes, eles 

serão preparados para 

serem vendidos lá na 

peixaria comunitária. 

Querem conhecer?

Com 

certeza! 

PEIXARIA COMUNITÁRIA DE ONDINA
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A lei 11.959 nos deu voz. Antes, éramos 

fantasmas no próprio mar. Ela ajudou a 

regular nossa atividade. Isso foi muito 

importante para garantir o sustento de 

todas as famílias de Ondina que 

trabalham com a pesca. 
5

Pessoal, esta é 

Iara, minha 

esposa. 

Estava falando para 

eles da nossa caminhada 

na organização da 

pesca.

Apesar de tudo, 

ainda há um longo 

caminho a 

percorrer. 

Nosso filho, Nilo, e 

outros mais jovens, por 

exemplo, trabalham na 

indústria pesqueira e 

por lá há ainda muitos 

problemas…

Sou advogada 

trabalhista e isso está em 

completo desacordo com a 

lei. Existe a NR 30, que fala 

justamente sobre 

segurança e saúde no 

trabalho aquaviário. 
6

5 - https://link.mpt.mp.br/DDmApsQ
6 - https://link.mpt.mp.br/m7mid89

“Ele trabalha vários dias embarcado, longe da 

costa… E muitas vezes, as condições de alojamento 

são precárias. Ele já falou, inclusive, que tem de 

dividir o local de comer ou dormir com o pescado.”

“Esses alojamentos, que também são chamados 

de camarotes, precisam ter camas individuais, 

espaçadas e o local deve ser higienizado. A 

responsabilidade tem de ser do empregador.”

CLT

2 - https://link.mpt.mp.br/nYMtQeR
3 - https://link.mpt.mp.br/CjFVLG7
4 - https://link.mpt.mp.br/YOHqA8a

“A comunidade de Ondina sempre se sustentou pela 

pesca artesanal, mas no passado não tínhamos 

profissionalização nenhuma. Era tudo muito precário e 

sofríamos com a exploração de alguns empresários…”

“Acionamos o MPT para que nos ajudasse a organizar 

tudo por aqui, começando pelo curso de qualificação e 

registro de todos os pescadores.” 
2

“Com a qualificação, tudo passou a ser 

feito de forma mais organizada e segura.”

“Antes, havia acidentes tanto em terra 

quanto no mar. Já perdemos alguns 

por falta de segurança e cuidados. ”

“As normas de trabalho 

aquaviário ajudaram a melhorar 

a vida de toda a comunidade e a 

prevenir tragédias.” 
4

“Inclusive, há um projeto de lei que prevê 

habilitação como aquaviário para pescadores 

com mais de 50 anos, o que vai ajudar muitos a 

terem garantia de seu sustento, e, futuramente, 

sua aposentadoria.” 
3
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Esse tipo de 

pescaria é muito 

predatório e muitos 

acabam perdendo o 

sustento, já que há o risco 

de extinguir a população de 

lagostas de uma região 

por conta desse método, 

inclusive as mais 

novas.

Por causa disso e 

dos perigos, ele 

desistiu da pesca de 

lagosta. Nilo contou 

que viu muitos colegas 

se machucarem e até 

morrerem…

“Um dos maiores 

perigos desse tipo 

de pesca é que é 

feita com o uso de 

compressor de ar, o 

que é totalmente 

proibido, por ser 

arriscado de várias 

formas, inclusive de 

explodir a 

embarcação. ” 
9

Isso tudo tem causado risco de extinção delas. 

Como a lagosta vermelha, típica da costa brasileira, 

que tem desaparecido… 
10

 O Ministério da Agricultura 

e Pecuária divulgou a Portaria Interministerial nº 3, 

do Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA) e do 

Ministério do Meio Ambiente e Mudança do Clima 

(MMA), com período da safra e do defeso…

“98% da lagosta 

capturada tem 

origem ilegal, 

proveniente da 

pesca com mergulho 

e do uso das redes 

chamadas caçoeira, 

que são proibidas.

9 - https://link.mpt.mp.br/5EMD2iT
10 - https://link.mpt.mp.br/eUUjVNv

Sou técnico em segurança do 

trabalho e o que Larissa disse é 

como deveria ser. Pois, essa mesma 

norma ainda exige que a embarcação 

tenha um Grupo de Segurança e 

Saúde no Trabalho a Bordo das 

Embarcações (GSSTB), que vai 

zelar pela segurança de todos.

É muito caro manter uma embarcação 

grande no mar. Os custos de manutenção 

são altíssimos, sem contar o combustível, 

Um barco de grande porte é caríssimo para o 

pequeno produtor, por isso, muitos se 

sujeitam a trabalhar para quem é dono…

Muitos barcos não estão em boas condições, sem manutenção 

adequada, causando acidentes. O trabalhador da pesca está entre os 

mais precarizados, com baixos salários, informalidade e alto risco 

de acidentes.

“Muitas vezes a remuneração é feita com base num 

“contrato de parceria” em que o trabalhador recebe de 

acordo com a produção. Na maioria das vezes, cerca de 80% 

dos ganhos ficam para o dono do barco, restando apenas 

20%, que é repartido para os pescadores que trabalharam 

na embarcação por meio de cotas…” 
7

“Nilo já 

trabalhou na 

pesca da 

lagosta, que é 

mais arriscada 

ainda… Essa 

pesca é muito 

predatória, 

então, as 

lagostas são 

encontradas em 

locais cada vez 

mais fundos…” 
8

7 - https://link.mpt.mp.br/YRM2E33
8 - https://link.mpt.mp.br/0q0kz3D
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Há quanto 

tempo, meus 

amigos! Como 

estão?

Estamos bem, 

Pedro. Ficamos 

com saudades. 

Vejo que estão 

em festa!

Quer 

dizer que 

deu tudo 

certo?

Sim! No início, 

Nilo ficou meio 

preocupado, mas 

falei que, se ele não 

tentasse, nunca 

melhoraria de 

vida.

Ele achava que 

denunciar traria 

problemas, mas foi 

justamente o 

contrário. Pouco 

depois, a empresa 

foi notificada 

pelo MPT.

É um pequeno 

festival que 

fazemos todo 

ano. Sentem com 

a gente.  
Estamos tão 

agradecidos 

pelos conselhos 

que nos deram!

Um ano depois…
É tudo tão arriscado… 

Pedro, Nilo deveria fazer 

uma denúncia anônima ao 

MPT. Essas irregularidades 

precisam ser averiguadas.

Se a doutora está 

dizendo que não tem risco 

nenhum para o meu filho 

ser punido ou a empresa 

onde ele trabalha fechar, 

acho que vale a pena 

tentar, sim.

Obrigado 

pelas dicas. 

Vou conversar 

com meu filho.

Vamos torcer para 

que tudo dê certo. 

Quem sabe, quando 

retornarmos no ano 

que vem, tenhamos 

boas notícias?

Mas aí, vão fechar a 

empresa e meu filho 

vai ser punido…

"As denúncias são anônimas, não tem como 

ninguém chegar até ele. E a empresa não é 

punida, no primeiro momento. É feito um ajuste 

de conduta por parte da empresa, para que os 

profissionais possam ter condições mais 

justas e mais seguras de trabalho".  
11

“Sim, não há risco para o trabalhador que 

fizer a denúncia. E o MPT vai acompanhar e 

orientar a empresa a fazer os ajustes para 

que possa tratar melhor seus profissionais."

11 - https://mpt.mp.br/pgt/servicos/servico-denuncie
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Com certeza! O chefe 

descobriu que pagando os 

pescadores de forma mais 

justa, com a carteira de 

trabalho, dando folgas e 

cuidando bem da gente, a 

produção aumenta.

Muito feliz por 

dar tudo tão 

certo. Por isso é 

importante confiar 

no MPT e fazer a 

denúncia.

Exatamente. 

Empresários 

precisam entender 

que o cumprimento da 

legislação é a melhor 

solução. Inclusive, 

para os negócios!

Sim! Respeitando os 

pescadores e também a 

natureza, é possível 

garantir que os oceanos 

sejam preservados e todas 

as espécies que existem no 

mar continuem em 

abundância!

“Consigo tirar mais folgas 

para estar junto da minha 

família e ver meus filhos 

crescerem. E nas próximas 

férias, quero levar Marina 

e os meninos em uma viagem 

de carro pelo litoral.”

Olha o assunto 

chegando! Prazer, sou 

o Nilo. O pessoal lá de 

casa não cansa de 

falar de vocês.

Fala, Nilo. É um 

prazer conhecê-lo. 

as reformas 

valeram a pena?

“Depois disso, 

tiveram algumas 

reuniões para 

conversar 

sobre as 

melhorias.”

“As melhorias começaram a 

acontecer devagar, mas 

foram feitas. Primeiro os 

alojamentos. Ficaram mais 

limpos e organizados.”

“Também arrumaram o refeitório. Não estão 

mais comendo do lado de caixas de isopor de 

marisco pescado. Tudo está acondicionado 

em seu devido lugar.”

“Criamos até um Grupo de Segurança 

e Saúde no Trabalho a Bordo das 

Embarcações (GSSTB). E acabei sendo 

apontado como o líder.

12
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apontado como o líder.
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“Há ainda a norma 188 da Organização Internacional do Trabalho (OIT), que, apesar de não ter sido ratificada no 

Brasil, é importante que seja reconhecida para garantir ainda mais segurança e um futuro mais digno aos 

trabalhadores da pesca.” 
12

“Meus companheiros também vão voltar 

E a Deus do céu vamos agradecer 

Adeus, adeus 

Pescador, não esqueça de mim 

Vou rezar pra ter bom tempo, meu nêgo 

Pra não ter tempo ruim 

Vou fazer sua caminha macia 

Perfumada de alecrim” 
13

fim
12 - https://link.mpt.mp.br/eL0TlUE
13 -  “Suíte do Pescador”, Dorival Caymmi.

14

Denunciar não é trair. É 

garantir que o mar 

alimente nossas famílias 

por muitas gerações! 

Ninguém precisa trabalhar 

na escuridão!

A pesca sustentável 

começa com respeito 

às leis e às pessoas. 

Faça sua parte!

Denuncie 

irregularidades

no site do MPT: 

mpt.mp.br/denuncie

Conheça seus direitos como trabalhador 
aquaviário: NR 30: https://link.mpt.mp.br/XeG5JgX

Conheça as ações da Coordenadoria Nacional de 
Trabalho Portuário e Aquaviário - CONATPA em:  
https://link.mpt.mp.br/JByK3Ne
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