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O SEGURANCA
E SAUDE

NAS ESCOLAS

Venha conhecer acdes para ajudar
a transformar as escolas em
ambientes cada vez mais
saudaveis e seguros.

Vamos disseminar a cultura da
prevencao de doencas e acidentes
relacionados ao trabalho.
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cofundadora do Movimento Vai Lucas); Erika Tonelli
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Esta obra podera ser reproduzida ou utilizada
mediante comunicac¢do ao Ministério
Publico do Trabalho e citacdo da fonte.
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¢°<° TREINAMENTO

LEI LUCAS: PRIMEIROS SOCORROS
NO AMBIENTE ESCOLAR

7 QUELEGAL! SERA

1  QUEAGENTEVAI

\ AJUPAR A SALVAR

ALGUEM?

PELO MENOS A PROGRAMAGAO

VAMOS APRENDER, ALEX. A DO EVENTO TA ASSUNTO MUITO SERIO.
IDEIA DE UM TREINAMENTO | 22—\ BEM LEGAL. A FORMA CORRETA DE
SOBRE PRIMEIROS 7 -
SOCORROS E ESSA.

REALIZAR PRIMEIROS
SOCORROS EM UMA
PESSOA. 2

BOM DIA! HOJE, ISSO FAZ TODA A
VAMOS TRATAR DE UM DIFERENGA ANTES DE

UMA AMBULANCIA CHEGAR.
MAS, PRIMEIRO, QUERO

APRESENTAR NOSSOS
CONVIDADOS.

A TECNICA DE ENFERMAGEM, MARIANA, O MEDICO A EEVOGADAAALEﬁ:WRA ::GAE%L
ENOSSO TECNICO DE SEGURANGA, ERICK FREITAS CURI, E DE LUCAS BEGALLI, E ANDR
MARCELO. 05 DOIS INTEGRAM O IPEALIZADOR DO SALVE UMA VIDA, ZAMORA, TIA DO LUCAS E INSTRUTORA
QUADRO DA SECRETARIA DE PROJETO DE EXTENSAO DA UFES?, DE PRIMEIROS SOCORROS, AS DUAS
EDUCAGAO PARA APOIAR TODAS AS QUE REALIZA CAPACITACAO DE SAO COAUTORAS DA LEI LUCAS E
7 PRIMEIROS SOCORROS PARA A FUNDADORAS DO MOVIMENTO
ESCOLAS DO MUNICIPIO NA 2 A
IMPLEMENTAGAO DO PROJETO POPULACAO EM GERAL, /
SEGURANGA E SAUDE <

NAS ESCOLAS,!

1- Ver MPT em Quadrinhos n. 61.
2 - Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes).



HOJE, VAMOS FALAR ‘ ( ELA OBRIGA ESCOLAS

DA LEI13.722, PUBLICAS E PRIVADAS E .
SANCIONADA EM 2018. ESPACOS DE RECREACAO NOS TEMOS KITS DE
MAIS CONHECIDA POR INFANTIL A SE PREPARAREM PRIMEIROS SOCORROS

LEI LUCAS. PARA ATENDIMENTOS DE AQUINA ESCOLA. MAS
NAO E 0 IsS0.

PRIMEIROS SOCORROS.

_AIDEIA TAMBEM
NAO E TRANSFORMAR
NINGUEM EM PARAMEDICO.
MAS, SIM, CAPACITAR AS
PESSOAS A PRESTAREM
SOCORRO IMEDIATO. 1SS0
PODE SIGNIFICAR SALVAR A
VIDA DE UMA CRIANCA OU
MESMO DE UM PROFESSOR
OU FAMILIAR.

YO LUCAS ERA UM MENINO COMO [ “~vo NTE UM PASSEIO DA ESCOLA, ELE
VOCES, QUE ADORAVA BRINCAR, ENGASGOU COM UM PEPACO DE CACHORRO-QUENTE.

PASSEAR E DESCOBRIR COISAS INFELIZMENTE, NENHUM DOS EDUCADORES QUE ESTAVAM COM
NOVAS, ELE ERA O MUNDO DA SUA AS CRIANCAS SABIA FAZER A MANOBRA DE DESENGASGO, UMA |
MAE, DO SEU PAI E FAMILIARES.” DAS COISAS QUE A GENTE VAl APRENDER AQUI HOJE.” |

?

W

\ ! "QUANDO A AMBULANCIA CHEGOU,
J JA ERA TARDE PARA ELE.”

“E MESMO COM TOPA A DOR, A MAE E A TIA DO LUCAS DECIDIRAM CELEBRAR A VIPA DELE
EAJUPAR A FAZER COM QUE ACIPENTES ASSIM NAO ACONTECESSEM MAIS.
ATUALMENTE, ELAS SAO DUAS PAS VOZES MAIS PRESENTES NO BRASIL EM DEFESA DA
ADOGAO PA PREVENCAO NAS ESCOLAS E DO TREINAMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS".




Ol, GENTE.

SOU A ALESSANDRA. NO |
ESTADO DE SAO PAULO JA
EXISTIA A LEI 15.6061/2015, QUE
PREVIA O ENSINO DE PRIMEIROS
SOCORROS TANTO AOS
PROFISSIONAIS QUANTO AOS
ESTUDANTES. INFELIZMENTE,
NUNCA FOI CUMPRIDA.

SEMPRE PENSO
QUE SE ESSA LEI ESTIVESSE
SENDO PRATICADA, TALVEZ, O
DESTINO DO LUCAS FOSSE
OUTRO, JA QUE A LEI E DE 2015
E ELE FALECEU EM 2017.

ALEILUCAS,
ESPECIFICAMENTE, DIZ QUE O
TREINAMENTO DEVE SER FEITO
COM PROFISSIONAIS DAS
ESCOLAS E DE LOCAIS DE
RECREAGAO INFANTIL PARA QUE
POSSAM PRESTAR SOCORROS
AOS ALUNOS OU A QUEM
PRECISAR.

EM ALGUMAS DE NOSSAS
PALESTRAS, VEMOS QUE OS
PROFESSORES FICAM RECEOSOS
COM I1SSO. MAS NAO E UMA
OBRIGACAO PARA O PROFESSOR
TER QUE SALVAR A VIDA DE UM
ALUNO. DESEJAMOS QUE TODOS

TENHAM ESSE APRENDIZADO E QUE

NUNCA PRECISEM USA-LO.

O PROBLEMA E
VOCE PRECISAR
DELE E NAO SABER
FAZER.

“TAMBEM APRESENTAMOS UM PROJETO AO MINISTERIO
DA EDUCACAO, PARA QUIE FOSSE INCLUIDA A MATERIA DE
PRIMEIROS SOCORROS NO CURRICULO DOS ALUNOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL £ MEDIO. ™

A INTENCAO E QUE OS ALUNOS TAMBEM POSSAM
PRESTAR SOCORRO AOS COLEGAS, AOS PROFESSORES
E FUNCIONARIOS DA ESCOLA E ATE MESMO EM CASA OU
NA COMUNIDADE. O APRENDIZADO E PARA TODOS.”

MINISTERIO DA EDUCACAO

"HA RELATOS DE ALUNOS QUE DESENGASGARAM O
IRMAO EM CASA, DEPOIS DE APRENDEREM SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA. E CONTANDO PARA
A MAE E O PA| SOBRE O APRENDIZADO, ESTIMULAM A
FAMILIA A APRENDER TAMBEM.”




. OS PRIMEIROS SOCORROS .
TEM DE SER ENSINADOS PARA AS
CRIANGCAS DESDE CEDO NA ESCOLA.
UMA CRIANGCA COM SEIS ANOS DE
IDADE JA CONSEGUE LIGAR PARA O
SAMU E PARA OS BOMBEIROS. *
LIGAR PARA ALGUEM E FALAR O QUE
ESTA ACONTECENDO E MUITO
IMPORTANTE.

MUITO OBRIGADA |
ALESSANDRA E ANDREA.
FORAM MUITO IMPORTANTES AS
SUAS PALAVRAS. VOU CHAMAR
AGORA O DOUTOR ERICK
FREITAS CURI. ELE VAI FALAR UM
POUCO SOBRE O PROJETO  /
SALVE UMA VIDA.

“"NO BRASIL, ULTRAPASSAMOS 5
MiIL. NOSSO TRABALHO E SEMPRE
VOLUNTARIO. QUANDPO ENCONTRO
PESSOAS NESSA MESMA LUTA, E
UMA ALEGRIA ENORME.”

3 - Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia: disque 192 / Bombeiros: disque 193

HA ALGUMAS LEIS, TANTO ESTADUAIS,
QUANTO MUNICIPAIS, QUE TAMBEM
INCLUIRAM O ENSINO PARA AS
CRIANCAS, ALEM DOS ADULTOS.
PRECISAMOS CONHECER ESSAS LEIS
E EXIGIR QUE SEJAM CUMPRIDAS, POIS
PODEM SALVAR A VIDA DE
CRIANGAS E ADULTOS.

OLA A TODOS E TODAS.
CRIAMOS O PROJETO SALVE UMA
VIDA HA QUASE 15 ANOS. O OBJETIVO
£ OFERECER TREINAMENTO PARA
VOLUNTARIOS QUE QUEIRAM
APRENDER OS PRIMEIROS
SOCORROS,

CRIANCAS A PARTIR
DE 12 ANOS JA PODEM SER
CAPACITADAS EM ATENDIMENTO
DE PRIMEIROS SOCORROS,
EXATAMENTE COMO UM
ADULTO!




O TEMPO E DECISIVO.

NO CASO DE ENGASGO, SE O
ATENDIMENTO NAO FOR EFETIVO
NOS PRIMEIROS CINCO A DEZ
MINUTOS, MUITO PROVAVELMENTE

ESSA PESSOA VAI EVOLUIR,
INEVITAVELMENTE, PARA UMA
PARADA CARDIACA.

PARA COMECAR, E
BOM FRISAR QUE A PESSOA

"POR EXEMPLO, EM UMA PARADA CARDIACA,
| PARA CADA MINUTO QUE A PESSOA FICA
| SEM A MASSAGEM CARDIACA, DIMINUI EM
10% A CHANCE DE SOBREVIDA.”

"DEPOIS DE 10 MINUTOS EM PARAPA CARD@CA,
SEM SOCORRO, AS CHANCES DE SOBREVIVENCIA
DESSA PESSOA SAO MINIMAS. E CASO ELA
SOBREVIVA, PROVAVELMENTE VAI TER SEQUELAS

NEUROLOGICAS MUITO GRAVES,”* i

OBRIGADA, DR. ERICK.
AGORA QUE SABEMOS DA
IMPORTANCIA DOS PRIMEIROS
SOCORROS, VAMOS COMEGCAR O
TREINAMENTO. VOU CHAMAR
NOSSOS CONVIDADOS DA
SECRETARIA DE EDUCAGAO
PARA FALAREM.

MAS UMA OU MAIS

CAPACITADA EM PRIMEIROS
SOCORROS NAO APRENDE
NENHUM PROCEDIMENTO MEDICO.
NEM SUBSTITUI O PROFISSIONAL
DE SAUDE. OS PROTOCOLOS,
INCLUSIVE, SAO UNIVERSAIS.

4 - https://link.mpt.mp.br/VheoOLN

PESSOAS TREINADAS CONSEGUEM
FAZER UM ATENDIMENTO EMERGENCIAL
ATE OS PROFISSIONAIS DA SAUDE
CHEGAREM AO LOCAL OU A PESSOA
CONSEGUIR SER LEVADA
AO HOSPITAL.




O APRENDIZADO }
DE PRIMEIROS SOCORROS E
MUITO IMPORTANTE. MAS ELES
50 SERAO NECESSARIOS
QUANDO TODAS AS AGOES DE
PREVENGAO FALHAREM.

SE INVESTIRMOS 1 9 SAM U

MAIS EM PREVENCAO, COMO
FAZEMOS AQUI NO MUNICiPIO
POR MEIO DO PROJETO
SEGURANCA E SAUDE NAS
ESCOLAS, OS PRIMEIROS
SOCORROS, MUITAS VEZES,
NAO SERAO NECESSARIOS.

&(\\\

ALEM DISSO, CHAMAR
SOCORRO DEVE SER O PRIMEIRO
PASSO, CASO SO HAJA UMA PESSOA
PARA PRESTAR AJUDA. OU DEVE SER
FEITO SIMULTANEAMENTE AOS
PRIMEIROS SOCORROS, SE TIVER
MAIS GENTE PARA AJUDAR.

AGORA QUE VOCES
TODOS JA SABEM A IMPORTANCIA 0OS PROFESSORES E
DA PREVENCAO E DOS PRIMEIROS ALUNOS DA CIPA ESCOLAR * VAO
SOCORROS, VAMOS FORMAR DOIS FICAR NO CANTO ESQUERDO, ONDE
GRUPOS PARA COMECARMOS O RECEBERAO OS TREINAMENTOS DOS
TREINAMENTO. PROCEDIMENTOS. JA OS DEMAIS
ESTUDANTES, VAO ACOMPANHAR
A MARIANA,

O TREINAMENTO ABORDOU PRIMEIROS SOCORROS EM CASOS
DE CORTES, QUEIMADURAS, FRATURAS, CHOQUE ELETRICO,
SANGRAMENTO NASAL, AFOGAMENTO ¢, ATAQUE DE ANIMAIS
PECONHENTOS, ALERGIAS ETC. MAS, EM ESPECIAL, FALOU
SOBRE MASSAGEM CARDIACA E MANOBRAS DE DESENGASGO.

5 - Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes na Escola.
6 - Exemplo de manobra de primeiros socorros para afogam https://youtu.be/ISUJOrJeFBs




Ressuscitacao cardiopulmonar (PCR)’

1 - Uma pessoa tendo um ataque cardiaco

precisa ser socorrida imediatamente.

2 - Enquanto um adulto ou crianga liga para
0 SAMU 192, a outra pessoa ja se posiciona

ao lado de quem esta passando mal.
3 - Mantenha a vitima deitada no chao.
4 - Ajoelhe-se ao lado dela.

5 - Sobreponha as maos e posicione-as em

cima do osso do peito da vitima.

6 - Mantenha os bragos esticados (nunca

dobre os cotovelos).

7 - Inicie a compressao do peito da vitima,

imprimindo peso sobre ela e soltando.
8 - Faca 100 compressoes por minuto.

9 - Se possivel, a cada 100 compressoes
reveze com outra pessoa ate a chegada do
SAMU 192.

Fonte: https:/link mp

7 - Exemplo de ressuscitagdo cardiopulmonar (PCR): https://www.youtube.com/watch?v=nCNJOOyMbVM




coloque-o de brucos sobre o brago e faca
cinco compressoes entre as escapulas (no
meio das costas).

3 - Vire o bebé de barriga para cima sobre o
braco e efetue mais cinco compressées
sobre o esterno (osso que divide o peito ao
meio), na altura dos mamilos.

4 - Tente visualizar o corpo estranho para
poder retira-lo da boca. Se nao conseguir,
repita as compressoes até a chegada da
ambulancia.

1 - Quando for uma crianca maior ou um adulto, o
procedimento deve ser de outra forma.

2 - Posicione-se por tras e enlace a vitima com os
bracos ao redor do abdémen, caso esteja
consciente. Se for uma crianca, ajoelhe-se
primeiro para ficar na mesma altura dela. E
importante que a crianca fique sempre com os
pés apoiados no chao.

3 - Uma das maos deve ficar fechada sobre a
chamada "boca do estémago”.

4 - A outra mao comprime a primeira, ao mesmo
tempo em que empurra a "boca do estomago”
para dentro e para cima, como se quisesse
levantar a vitima do chao.

5 - Fagca movimentos de compressao para dentro
e para cima (como uma letra “J"), até que a vitima
elimine o corpo estranho ou fique inconsciente.

6 - Se a vitima perder a consciéncia, chame
socorro médico pelo 192 ou 193 e inicie a
massagem cardiaca até a ambulancia chegar.

Fonte: https://linkmptmp.br/XgCliJ1

8- Exemplo de manobra de desengasgo em bebés: https://youtu.be/krZrHg7d9uo ~ Manobra de autodesengasgo: https://youtu.be/eSQZo2L5|JA
9 - Exemplo de manobra de desengasgo em adultos: https://youtu.be/EIP2QaRIXgE



OQUEVOCES
APRENDERAM AQUI SERA
PARA A VIDA TODA. A PARTE

O PROJETO SEGURANCA E SAUDE NAS ESCOLAS FORMA
CIDADAOS CONSCIENTES SOBRE QUESTOES BASICAS DE

MAIS IMPORTANTE DE HOJE
E QUE VOCES ADQUIRIRAM
MUITO CONHECIMENTO

ESCOLAR

SOBRE PREVENGAO.

RECONHECIMENTO DE PERIGOS E PREVENGAO DE
RISCOS EM QUALQUER AMBIENTE, INCLUSIVE
NO FUTURO TRABALHO.

A CIPA ESCOLAR,

AGORA PRESENTE EM TODAS AS

ESCOLAS DO NOSSO MUNICIPIO,

PERMITE O PROTAGONISMO DOS
ESTUDANTES NO DESENVOLVIMENTO

DE UMA CULTURA DA PREVENCAO E
NA PROMOGCAO DE AMBIENTES
ESCOLARES SEGUROS E SAUDAVEIS.
E UM ENSINAMENTO PARA
AVIDATODA!

A ESCOLA RECEBERA, AGORA, UM
CERTIFICADO QUE COMPROVA O NOSSO
TREINAMENTO. ESSE CERTIFICADO INDICA OS
NOMES DOS PROFESSORES E FUNCIONARIOS
CAPACITADOS E DEVE SER AFIXADO NUM
LOCAL VISIVEL PARA COMPROVAR O
CUMPRIMENTO DA LEI LUCAS.

CERTIFICADO

ESCOLA SEGURA
PRIMEIROS SOCORROS

"ESSES NUMEROS FICARAO
AFIXADOS PELA ESCOLA
TAMBEM, COMO FORMA DE
AJUDAR A SE LEMBRAREM, EM

| CASO DE UMA EMERGENCIA.”




OH

NAO VAMOS NOS
DISTRAIR. AINDA

PESSOAL! PRECISAMOS TERMINAR

INSTANTE. JA
voLTO. S0 vou
TOMAR UMA
AGUA.

Al

ALO, sAMU?
E UMA
EMERGENCIA! \!,

PROFESSOR
ANDRE!
SOCORRO!

W |
TR, ¢

o) W i




COMO ELE ESTA,
DOUTORA?

., VAIFICAR BEM.GRACAS
AO RAPIDO ATENDIMENTO DE VOCES,
FOI POSSIVEL SALVARAVIDADO |
PROFESSOR ANDRE. A ESCOLA ESTA
DE PARABENS PELO TREINAMENTO.
ELE VAI PRECISAR PEGAR MAIS LEVE E
CUIDAR DA SAUDE DAQUI PRA FRENTE.
SE TUDO DER CERTO, EM POUCO
TEMPO TERA ALTA.

DIAS DEPOIS, NA ESCOLA.

REPENSEI TODA A
MINHA ROTINA DE TRABALHO
DURANTE O TEMPO EM QUE
FIQUEI FORA. PRETENDO
MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA
E CONTO COM A AJUDA
DE VOCES.

E, PESSOAL,
SOU MUITO GRATO A
TODOS VOCES POR
SALVAREM A MINHA VIDA

TA CERTO, NADA DE
NO MES PASSADO. : BAGUNCA OU NOTAS

BAIXAS.

ASSIM QUE
SE FALA.

ESCOLAR




ESSE EPISODIO
SERVIU DE ALERTASOBRE  _

COMO NOSS0OS PROFESSORES ESTAO

ESGOTADOS E SOBRECARREGADOS.

NAO ADIANTA FAZERMOS EVENTOS
SOBRE SAUDE E NAO POR EM PRATICA

COM NOSSOS PROFISSIONAIS,
NAO E7

PORTANTO,
IREMOS REALIZAR ALGUMAS
MUDANGAS E REAJUSTAR TODAS
AS ATRIBUICOES EXTRAS DOS
PROFESSORES, PARA QUE
SITUACOES ASSIM NAO
ACONTECAM NOVAMENTE.

~ ASAUDE MENTAL
E ALGO MUITO IMPORTANTE,
TANTO PARA PROFESSORES
QUANTO PARA ESTUDANTES.,
TODOS DEVEMOS PRESTAR
ATENGAO NISSO.

VERDADE, LUANA.
OBRIGADO PELA PREOCUPAGCAO E
DEDICACAO, DIRETORA CHRIS. SEM

O TREINAMENTO QUE A ESCOLA
TEVE, EU PODERIA NAO ESTAR
VIVO AQUI HOJE.

FIM




AVAMEC

Ambiente Virtual de Aprendizagem do Ministério da Educagao

AVAMEC - € 0 ambiente
virtual de aprendizagem
do Ministeéerio da Educacao,
MEC, que conta com mais de
200 cursos gratuitos para os
profissionais da educacao.

" Acesse o
QR Code

% para conhecer
E Ll lJ- |_|_.|. " OS Cursos

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA
EDUCAGAO



EM
QUADRINHOS

www.quadrinhos.mpt.mp.br
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