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1 -  Ver MPT em Quadrinhos n. 61.
2 -  Universidade Federal do Espírito Santo (Ufes).

Que legal! Será 

que a gente vai 

ajudar a salvar 

alguém?

Pelo menos

vamos aprender, Alex. A 

ideia de um treinamento 

sobre primeiros 

socorros é essa. 

A advogada Alessandra Begalli, 

mãe de Lucas BegalLi, e Andréa 

Zamora, tia do Lucas e instrutora 

de primeiros socorros. As duas

são coautoras da Lei Lucas e 

fundadoras do Movimento 

Vai Lucas!

O médico

Erick Freitas Curi, 

idealizador do Salve uma Vida, 

projeto de extensão da Ufes 
2
, 

que realiza capacitação de 

primeiros socorros para a 

População em geral.

 A técnica de enfermagem, Mariana, 

e nosso técnico de segurança, 

Marcelo. Os dois integram o 

quadro da Secretaria de 

Educação para apoiar todas as 

escolas do município na 

implementação do projeto 

Segurança e Saúde

nas Escolas. 
1

Bom dia! Hoje,

vamos tratar de um 

assunto muito sério.

A forma correta de 

realizar primeiros 

socorros em uma 

pessoa. 

Isso faz toda a

diferença antes de

uma ambulância chegar. 

Mas, primeiro, quero 

apresentar nossos 

convidados.

A programação 

do evento tá 

bem legal.

LEI LUCAS: PRIMEIROS SOCORROS
NO AMBIENTE ESCOLAR

TREINAMENTO

Auditório

HOJE

EXPEDIENTE
Série MPT em Quadrinhos

ISSN 2527-1091

Coordenação: Ministério Público do Trabalho 
no Estado do Espírito Santo (@mpt.es)

Gerência: Wendell Luís Táboas  
(@wendell.taboas) – MPT/ES

Sinopse e Roteiro: Karine Nobre (@karinenobrre)

Ilustrações, Cor, Balões, Revisão 
Ortográfica, Diagramação e Editoração: 
DF Marketing Direto (@jeandiazart)

Colaboraram: Cirlene Luiza Zimmermann (Procuradora 
do Trabalho no MPT/RS e Coordenadora Nacional 
da CODEMAT/MPT); Alessandra Zamora (Advogada, 
idealizadora da Lei Lucas e cofundadora do Movimento 
Vai Lucas - @vailucas_oficial); Andréa Zamora 
(Instrutora internacional de primeiros socorros e 
cofundadora do Movimento Vai Lucas); Erika Tonelli 
(Especialista em Entornos Seguros e Protetores da 
Aldeias Infantis SOS - @aldeiasinfantis); Erick Freitas 
Curi (Médico, conselheiro do CRM-ES e coordenador do 
Projeto “Salve uma Vida”); Maria Christina Rodrigues 
Menezes (Médica do Trabalho); José Almeida Martins 
de Jesus Jr (Auditor-Fiscal do Trabalho); Tereza Santos 
Farias (Coordenadora-Geral de Estratégia da Educação 
Básica do Ministério da Educação); Lucianna Magri 
de Melo Munhoz (Coordenadora-Geral de Formação 
de Professores da Educação Básica do Ministério da 
Educação); Glaucia Barbosa Pinto de Campos (Servidora 
do Ministério da Educação) e Luana de Souza Mattos 
(Mestra em Linguística, graduada em Filosofia e Letras 
e professora de Gramática, Literatura e Filosofia).

Apoio: Coordenadoria Nacional de Defesa do Meio 
Ambiente do Trabalho e da Saúde do Trabalhador e da 
Trabalhadora – CODEMAT (#codemat @mptrabalho), 
Projeto Segurança e Saúde nas Escolas (@seguranca_e_
saude_nas_escolas), Ministério da Educação (@
mineducacao); Movimento Vai Lucas (@vailucas_oficial) 
e Projeto Salve uma Vida - UFES (@salvandovidas.ufes)

Contato: quadrinhos@mpt.mp.br

Website: www.quadrinhos.mpt.mp.br

Facebook: www.facebook.com/quadrinhosmpt

A série “MPT em Quadrinhos” teve início em junho 
de 2012 dentro do projeto “O MPT, a Sociedade e o 
Cidadão”, vinculado à Coordenadoria Nacional de 
Estágio do MPT, coordenada, à época, pelas Dras. 
Guadalupe Louro Turos Couto (MPT-PRT Rio de 
Janeiro/RJ) e Daniele Corrêa Santa Catarina (à época 
no MPT-PRT Vitória/ES e atualmente no TRT/ES). 
Esta edição foi publicada na gestão do Procurador-
Geral do Trabalho, Dr. José de Lima Ramos Pereira.

Esta obra poderá ser reproduzida ou utilizada 
mediante comunicação ao Ministério 
Público do Trabalho e citação da fonte.

Vitória/ES - setembro/2023



1 -  Ver MPT em Quadrinhos n. 61.
2 -  Universidade Federal do Espírito Santo (Ufes).

Que legal! Será 

que a gente vai 

ajudar a salvar 

alguém?

Pelo menos

vamos aprender, Alex. A 

ideia de um treinamento 

sobre primeiros 

socorros é essa. 

A advogada Alessandra Begalli, 

mãe de Lucas BegalLi, e Andréa 

Zamora, tia do Lucas e instrutora 

de primeiros socorros. As duas

são coautoras da Lei Lucas e 

fundadoras do Movimento 

Vai Lucas!

O médico

Erick Freitas Curi, 

idealizador do Salve uma Vida, 

projeto de extensão da Ufes 
2
, 

que realiza capacitação de 

primeiros socorros para a 

População em geral.

 A técnica de enfermagem, Mariana, 

e nosso técnico de segurança, 

Marcelo. Os dois integram o 

quadro da Secretaria de 

Educação para apoiar todas as 

escolas do município na 

implementação do projeto 

Segurança e Saúde

nas Escolas. 
1

Bom dia! Hoje,

vamos tratar de um 

assunto muito sério.

A forma correta de 

realizar primeiros 

socorros em uma 

pessoa. 

Isso faz toda a

diferença antes de

uma ambulância chegar. 

Mas, primeiro, quero 

apresentar nossos 

convidados.

A programação 

do evento tá 

bem legal.

LEI LUCAS: PRIMEIROS SOCORROS
NO AMBIENTE ESCOLAR

TREINAMENTO

Auditório

HOJE

3

Série MPT em Quadrinhos

ISSN 2527-1091

Coordenação: Ministério Público do Trabalho 
no Estado do Espírito Santo (@mpt.es)

Gerência: Wendell Luís Táboas  
(@wendell.taboas) – MPT/ES

Sinopse e Roteiro: Karine Nobre (@karinenobrre)

Ilustrações, Cor, Balões, Revisão 
Ortográfica, Diagramação e Editoração: 
DF Marketing Direto (@jeandiazart)

Colaboraram: Cirlene Luiza Zimmermann (Procuradora 
do Trabalho no MPT/RS e Coordenadora Nacional 
da CODEMAT/MPT); Alessandra Zamora (Advogada, 
idealizadora da Lei Lucas e cofundadora do Movimento 
Vai Lucas - @vailucas_oficial); Andréa Zamora 
(Instrutora internacional de primeiros socorros e 
cofundadora do Movimento Vai Lucas); Erika Tonelli 
(Especialista em Entornos Seguros e Protetores da 
Aldeias Infantis SOS - @aldeiasinfantis); Erick Freitas 
Curi (Médico, conselheiro do CRM-ES e coordenador do 
Projeto “Salve uma Vida”); Maria Christina Rodrigues 
Menezes (Médica do Trabalho); José Almeida Martins 
de Jesus Jr (Auditor-Fiscal do Trabalho); Tereza Santos 
Farias (Coordenadora-Geral de Estratégia da Educação 
Básica do Ministério da Educação); Lucianna Magri 
de Melo Munhoz (Coordenadora-Geral de Formação 
de Professores da Educação Básica do Ministério da 
Educação); Glaucia Barbosa Pinto de Campos (Servidora 
do Ministério da Educação) e Luana de Souza Mattos 
(Mestra em Linguística, graduada em Filosofia e Letras 
e professora de Gramática, Literatura e Filosofia).

Apoio: Coordenadoria Nacional de Defesa do Meio 
Ambiente do Trabalho e da Saúde do Trabalhador e da 
Trabalhadora – CODEMAT (#codemat @mptrabalho), 
Projeto Segurança e Saúde nas Escolas (@seguranca_e_
saude_nas_escolas), Ministério da Educação (@
mineducacao); Movimento Vai Lucas (@vailucas_oficial) 
e Projeto Salve uma Vida - UFES (@salvandovidas.ufes)

Contato: quadrinhos@mpt.mp.br

Website: www.quadrinhos.mpt.mp.br

Facebook: www.facebook.com/quadrinhosmpt

A série “MPT em Quadrinhos” teve início em junho 
de 2012 dentro do projeto “O MPT, a Sociedade e o 
Cidadão”, vinculado à Coordenadoria Nacional de 
Estágio do MPT, coordenada, à época, pelas Dras. 
Guadalupe Louro Turos Couto (MPT-PRT Rio de 
Janeiro/RJ) e Daniele Corrêa Santa Catarina (à época 
no MPT-PRT Vitória/ES e atualmente no TRT/ES). 
Esta edição foi publicada na gestão do Procurador-
Geral do Trabalho, Dr. José de Lima Ramos Pereira.

Esta obra poderá ser reproduzida ou utilizada 
mediante comunicação ao Ministério 
Público do Trabalho e citação da fonte.

Vitória/ES - setembro/2023



“Também apresentamos um projeto ao Ministério 

da Educação, para que fosse incluída a matéria de 

primeiros socorros no currículo dos alunos do 

ensino fundamental e médio. “

“A intenção é que os alunos também possam 

prestar socorro aos colegas, aos professores 

e funcionários da escola e até mesmo em casa ou 

na comunidade. O aprendizado é para todos.”

“Há relatos de alunos que desengasgaram o 

irmão em casa, depois de aprenderem sobre 

primeiros socorros na escola. E contando para 

a mãe e o pai sobre o aprendizado, estimulam a 

família a aprender também.”

Oi, gente.

Sou a Alessandra. No

Estado de São Paulo já

existia a Lei 15.661/2015, que

previa o ensino de primeiros

socorros tanto aos

profissionais quanto aos

estudantes. Infelizmente,

nunca foi cumprida.

Em algumas de nossas 

palestras, vemos que os 

professores ficam receosos 

com isso. Mas não é uma 

obrigação para o professor 

ter que salvar a vida de um 

aluno. Desejamos que todos 

tenham esse aprendizado e que 

nunca precisem usá-lo.

A Lei Lucas,

especificamente, diz que o 

treinamento deve ser feito 

com profissionais das 

escolas e de locais de 

recreação infantil para que 

possam  prestar socorros 

aos alunos ou a quem 

precisar.

O problema é 

você precisar 

dele e não saber 

fazer.

Sempre penso

que se essa lei estivesse

sendo praticada, talvez, o

destino do Lucas fosse

outro, já que a lei é de 2015

e ele faleceu em 2017.

“Também apresentamos um projeto ao Ministério 

da Educação, para que fosse incluída a matéria de 

primeiros socorros no currículo dos alunos do 

da Educação, para que fosse incluída a matéria de 

primeiros socorros no currículo dos alunos do 

da Educação, para que fosse incluída a matéria de 

ensino fundamental e médio. “

“A intenção é que os alunos também possam 

prestar socorro aos colegas, aos professores 

e funcionários da escola e até mesmo em casa ou 

na comunidade. O aprendizado é para todos.”

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

Nós temos kits de 

primeiros socorros 

aqui na escola. Mas 

não é só isso. 

A ideia também

não é transformar 

ninguém em paramédico. 

Mas, sim, capacitar as 

pessoas a prestarem 

socorro imediato. Isso 

pode significar salvar a 

vida de uma criança ou 

mesmo de um professor 

ou familiar.

Hoje, vamos falar 

da Lei 13.722, 

sancionada em 2018. 

Mais conhecida por 

Lei Lucas.

Ela obriga escolas 

públicas e privadas e 

espaços de recreação 

infantil a se prepararem 

para atendimentos de 

primeiros socorros.

“O Lucas era um menino como 

vocês, que adorava brincar, 

passear e descobrir coisas 

novas. Ele era o mundo da sua 

mãe, do seu pai  e familiares.”

"Quando a ambulância chegou, 

já era tarde para ele.”

“No entanto, durante um passeio da escola, ele 

engasgou com um pedaço de cachorro-quente. 

Infelizmente, nenhum dos educadores que estavam com 

as crianças sabia fazer a manobra de desengasgo, uma 

das coisas que a gente vai aprender aqui hoje.”

“E mesmo com toda a dor, a mãe e a tia do Lucas decidiram celebrar a vida dele 

e ajudar a fazer com que acidentes assim não acontecessem mais. 

Atualmente, elas são duas das vozes mais presentes no Brasil em defesa da 

adoção da prevenção nas escolas e do treinamento de primeiros socorros”.
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“Por exemplo, em uma parada cardíaca, 

para cada minuto que a pessoa fica 

sem a massagem cardíaca, diminui em 

10% a chance de sobrevida.”

“Depois de 10 minutos em parada cardíaca, 

sem socorro, as chances de sobrevivência 

dessa pessoa são mínimas. E caso ela 

sobreviva, provavelmente vai ter sequelas 

neurológicas muito graves.” 
4

Mas uma ou mais

pessoas treinadas conseguem 

fazer um atendimento emergencial 

até os profissionais da saúde 

chegarem ao local ou a pessoa 

conseguir ser levada 

ao hospital.

Obrigada, Dr. Erick.

Agora que sabemos da 

importância dos primeiros 

socorros, vamos começar o 

treinamento. Vou chamar 

nossos convidados da 

Secretaria de Educação

para falarem.

Para começar, é

bom frisar que a pessoa 

capacitada em primeiros 

socorros não aprende 

nenhum procedimento médico. 

nem substitui o profissional 

de saúde. Os protocolos, 

inclusive, são universais.

O tempo é decisivo.

No caso de engasgo, se o 

atendimento não for efetivo 

nos primeiros cinco a dez  

minutos, muito provavelmente 

essa pessoa vai evoluir, 

inevitavelmente, para uma 

parada cardíaca.

4 - https://link.mpt.mp.br/VheoOLN

“Atualmente, já treinamos mais de 

800 pessoas no Espírito Santo. ”

“No Brasil, ultrapassamos 5 

mil. Nosso trabalho é sempre 

voluntário. Quando encontro 

pessoas nessa mesma luta, é 

uma alegria enorme.”

Muito obrigada

Alessandra e Andréa.

Foram muito importantes as 

suas palavras. Vou chamar 

agora o doutor Erick 

Freitas Curi. Ele vai falar um 

pouco sobre o projeto 

Salve uma Vida.

Olá a todos e todas.

Criamos o Projeto Salve Uma 

Vida há quase 15 anos. o objetivo 

é oferecer treinamento para 

voluntários que queiram 

aprender os primeiros 

socorros. 

Crianças a partir

de 12 anos já podem ser 

capacitadas em atendimento 

de primeiros socorros, 

exatamente como um 

adulto!

Os primeiros socorros

têm de ser ensinados para as 

crianças desde cedo na escola. 

Uma criança com seis anos de 

idade já consegue ligar para o 

Samu e para os Bombeiros. 
3

Ligar para alguém e falar o que 

está acontecendo é muito 

importante. 

Há algumas leis, tanto estaduais, 

quanto municipais, que também 

incluíram o ensino para as 

crianças, além dos adultos. 

Precisamos conhecer essas leis

e exigir que sejam cumpridas, pois 

podem salvar a vida de

crianças e adultos.

3 - Serviço de Atendimento Móvel de Urgência: disque 192 /  Bombeiros: disque 193
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7 - Exemplo de ressuscitação cardiopulmonar (PCR): https://www.youtube.com/watch?v=nCNJOOyMbVM

1 - Uma pessoa tendo um ataque cardíaco 

precisa ser socorrida imediatamente.

2 - Enquanto um adulto ou criança liga para 

o SAMU 192, a outra pessoa já se posiciona 

ao lado de quem está passando mal.

3 - Mantenha a vítima deitada no chão.

4 - Ajoelhe-se ao lado dela.

5 - Sobreponha as mãos e posicione-as em 

cima do osso do peito da vítima.

6 - Mantenha os braços esticados (nunca 

dobre os cotovelos).

7 - Inicie a compressão do peito da vítima, 

imprimindo peso sobre ela e soltando.

8 - Faça 100 compressões por minuto.

9 - Se possível, a cada 100 compressões 

reveze com outra pessoa até a chegada do 

SAMU 192.

Fonte: https://link.mpt.mp.br/5uVib08

Ressuscitação cardiopulmonar (PCR) 7

O aprendizado

de primeiros socorros é 

muito importante. Mas eles 

só serão necessários 

quando todas as ações de 

prevenção falharem. 

Além disso, chamar

socorro deve ser o primeiro 

passo, caso só haja uma pessoa 

para prestar ajuda. Ou deve ser 

feito simultaneamente aos 

primeiros socorros, se tiver 

mais gente para ajudar.

Os professores e

alunos da CIPA Escolar 
5
 vão 

ficar no canto esquerdo, onde 

receberão os treinamentos dos 

procedimentos. Já os demais 

estudantes, vão acompanhar

a Mariana.

Agora que vocês 

Todos já sabem a importância 

da prevenção e dos primeiros 

socorros, vamos formar dois 

grupos para começarmos o 

treinamento.

Se investirmos

mais em prevenção, como 

fazemos aqui no município 

por meio do projeto 

Segurança e Saúde nas 

Escolas, os primeiros 

socorros, muitas vezes,

não serão necessários.

192 SAMU

193 BOMBEIROS

5 - Comissão Interna de Prevenção de Acidentes na Escola.
6 - Exemplo de manobra de primeiros socorros para afogamento: https://youtu.be/lSUJOrJeFBs

O treinamento abordou primeiros socorros em casos 

de cortes, queimaduras, fraturas, choque elétrico, 

sangramento nasal, afogamento
 6

, ataque de animais 

peçonhentos, alergias etc. Mas, em especial, falou 

sobre Massagem cardíaca e manobras de desengasgo.

8
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“Esses números ficarão 

afixados pela escola 

também, como forma de 

ajudar a se lembrarem, em 

caso de uma emergência.”

O que vocês

aprenderam aqui será 

para a vida toda. A parte 

mais importante de hoje 

é que vocês adquiriram 

muito conhecimento 

sobre prevenção. 

A CIPA Escolar,

agora presente em todas as 

escolas do nosso município, 

permite o protagonismo dos 

estudantes no desenvolvimento 

de uma cultura da prevenção e 

na promoção de ambientes 

escolares seguros e saudáveis. 

É um ensinamento para

a vida toda!

A escola receberá, agora, um 

certificado que comprova o nosso 

treinamento. Esse certificado indica os 

nomes dos professores e funcionários 

capacitados e deve ser afixado num 

local visível para comprovar o 

cumprimento da Lei Lucas. 

O projeto Segurança e Saúde nas Escolas forma 

cidadãos conscientes sobre questões básicas de 

reconhecimento de perigos e prevenção de 

riscos em qualquer ambiente, inclusive

no futuro trabalho.

192
SAMU

193
BOMBEIROS

CERTIFICADO

ESCOLA SEGURA
PRIMEIROS SOCORROS

Professores, estudantes
e funcionários certificados

1 - Crianças são muito propensas a 

engasgarem, seja com um pedaço de 

comida, moedas ou outros objetos.

2 - Para realizar a manobra em um bebê, 

coloque-o de bruços sobre o braço e faça 

cinco compressões entre as escápulas (no 

meio das costas). 

3 - Vire o bebê de barriga para cima sobre o 

braço e efetue mais cinco compressões 

sobre o esterno (osso que divide o peito ao 

meio), na altura dos mamilos. 

4 - Tente visualizar o corpo estranho para 

poder retirá-lo da boca. Se não conseguir, 

repita as compressões até a chegada da 

ambulância.

Manobra de desengasgo
com crianças pequenas 8

Manobra de desengasgo
com crianças maiores ou adultos 9

1 - Quando for uma criança maior ou um adulto, o 

procedimento deve ser de outra forma.

2 - Posicione-se por trás e enlace a vítima com os 

braços ao redor do abdômen, caso esteja 

consciente. Se for uma criança, ajoelhe-se 

primeiro para ficar na mesma altura dela. É 

importante que a criança fique sempre com os 

pés apoiados no chão.

3 - Uma das mãos deve ficar fechada sobre a 

chamada “boca do estômago”. 

4 - A outra mão comprime a primeira, ao mesmo 

tempo em que empurra a “boca do estômago” 

para dentro e para cima, como se quisesse 

levantar a vítima do chão.

5 -  Faça movimentos de compressão para dentro 

e para cima (como uma letra “J”), até que a vítima 

elimine o corpo estranho ou fique inconsciente.  

6 - Se a vítima perder a consciência, chame 

socorro médico pelo 192 ou 193 e inicie a 

massagem cardíaca até a ambulância chegar.

Fonte:  https://link.mpt.mp.br/XgCIiJ1

8 - Exemplo de manobra de desengasgo em bebês: https://youtu.be/krZrHg7d9uo
9 - Exemplo de manobra de desengasgo em adultos: https://youtu.be/ElP2QaRlXgE

Manobra de autodesengasgo: https://youtu.be/eSQZo2L5IJA
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Mais tarde, no hospital.

Dias depois, na escola.

Como ele está, 

doutora?

É, pessoal,

sou muito grato a 

todos vocês por 

salvarem a minha vida

no mês passado.

Tá certo, nada de 

bagunça ou notas 

baixas.

Assim que 

se fala.

Repensei toda a

minha rotina de trabalho 

durante o tempo em que 

fiquei fora. pretendo 

melhorar a qualidade de vida 

e conto com a ajuda

de vocês.

Vai ficar bem. Graças

ao rápido atendimento de vocês, 

foi possível salvar a vida do 

professor andré. A escola está 

de parabéns pelo treinamento. 

Ele vai precisar pegar mais leve e 

cuidar da saúde daqui pra frente. 

Se tudo der certo, em pouco 

tempo terá alta.

Ueeeeeooooouueeeeeooooo! 
Dias depois.

 Não vamos nos 

distrair. Ainda 

precisamos terminar 

os exercícios... 

Oh,

pessoal!

Só um 

instante. Já 

volto. Só vou 

tomar uma 

água.

1... 2... 

3...

Professor 

André! 

Socorro!

Alô, Samu?

É uma 

emergência!

aI, que

dor!
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Esse episódio

serviu de alerta sobre

como nossos professores estão 

esgotados e sobrecarregados. 

Não adianta fazermos eventos 

sobre saúde e não pôr em prática 

com nossos profissionais,

não é?

Portanto,

iremos realizar algumas 

mudanças e reajustar todas

as atribuições extras dos 

professores, para que

situações assim não

aconteçam novamente. 

A saúde mental

é algo muito importante, 

tanto para professores 

quanto para estudantes. 

Todos devemos prestar 

atenção nisso.

Verdade, Luana.

Obrigado pela preocupação e 

dedicação, diretora Chris. Sem

o treinamento que a escola

teve, eu poderia não estar

vivo aqui hoje.

fim
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