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atua pela defesa de um meio ambiente de
trabalho digno. Conhega melhor seus
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05 AUDITORES-FISCAIS
VAGNER E EUGENIO 540
PARTE DE UMA FORGA TAREFA
NAS INDUSTRIAS DE EXTRACAO
DE ROCHAS ORNAMENTAIS DO
ESPIRITO SANTO. HOJE £ DIA DE
VISITA E INSPECAO DAS NRS NA
PEDREIRA FILOSOFAL.

v

ACESSO A
PEDREIRA

=

BOM DIA, SOMOS AUDITORES-FISCAIS
DO TRABALHO. VOCE PODE CHAMAR O
RESPONSAVEL PELA GESTAO DE SALDE
E SEGURANGA DO TRABALHO,
POR FAVOR?

CLARO! EU S0U
O TECNICO EM SEGURANCA
DO TRABALHO DA PEDREIRA
FILOSOFAL. MAS VOU CHA-
MAR SEU OZEIAS, O DONO,
ELE ESTA AQUI HOJE.

A MEDICA DO
TRABALHO RESPONSAVEL
TAMBEM ESTA NA
EMPRESA.

UAU! 1550
€ RARO! ACHO QUE
COMECAMOS COM
O PE DIREITO,
EUGENIO!

E UM
PRAZER!

VAMOS PARA O
REFEITORIO!

MARCELO, POR
FAVOR, TRAGA 05
DOCUMENTOS QUE ESTAO NA
SALETA ONDE GUARDAMOS
05 ARQUIVOS.




SEU OZEIAS, ESSE PROGRAMA DE
CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL (PCMSO), E ESSE
ATESTADO DE SAUDE OCUPA-
CIONAL (ASO), ESTAO COM CNPJ

DIFERENTES. 05 DOIS SA0

DA EMPRESA?

ENTAO POR QUE
TEM DOIS CNPIS
DIFERENTES?

DEIXA-ME VER...
ESTOU COMECANDO AGORA
NA EMPRESA, AINDA ESTOU

COLOCANDO AS COISAS
EM ORDEM.

EU CONTRATEI A MARIANA
FAZ MENOS DE UM MgS. O MEDICO
ANTERIOR COBRAVA BEM MENOS,
MAS DESCOBRI QUE 50 COPIAVA
05 MESMOS DOCUMENTOS, TRO-
CANDO APENAS OS DADOS
DA PESSOA JURIDICA.




0 PCMSO E 0 ASO SA0
OBRIGATORIOS POR LEI, UM REQUERIMENTO
DA NR 7' PARA PROTEGER A SALDE DO TRA-
BALHADOR. A NORMA PRECISA SER SEGUIDA

PARA O PROCESSO FAZER SE

QUANDO EU PERCEBI
COMO ESTAVAM SENDO
FEITOS OS5 PROCEDIMENTOS,
EU DEMITI O MEDICO E CON-
TRATEI A DRA. MARIANA.

A TODOS! 56
UMA LICENCINHA
PARA EU PEGAR
uma AGua!

BOM DIA

ESSE €
BENJAMIN, O NOSSO
ENCARREGADO!

% 0 PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICO TEM O OBJETIVO DE PROMO-
VER A SAUDE € 05 BONS HABITOS,
€ O ATESTADO DE SALDE VERIFICA SE
0 PROGRAMA DE CONTROLE ESTA FUN-
CIONANDO OU PRECISA DE AJUSTES.
O DESCOMPROMISSO NA AVALIAGAO
MEDICA COMPROMETE A SACDE DO
TRABALHADOR E CONTRIBLI PARA
SUBNOTIFICAGAO DOS CASOS
DE DOENCAS, INCLLINDO
A SILICOSE.

DESCULPA INTERROMPER A
DOUTORA, MAS EU SEMPRE
TIVE MUITAS DOVIDAS SOBRE
A DOENGA. SERIA BACANA
SE A SENHORA FIZESSE
ALGUMAS PALESTRAS
DENTRO DA EMPRESA.

OBJETIVO.

GOSTO DE OBSERVAR

BEM, A SILICOSE? E UMA DOENGA
DO PULMAO CAUSADA PELA SILICA. MAS A SILICA NAO
CAUSA 56 DOENCA DE PULMAO, BENJAMIM. ELA CAUSA

O TRABALHADOR PARA COMPREENDER
SUAS FUNGOES E RISCOS DE SALDE E
MELHOR AUIXILIAR NA PREVENGAO DE POSSI-
VEIS DOENGAS. DENTRO DESSE "ALXILIO"
ESTAO AS PALESTRAS. QUAIS S0 SUAS
MAIORES DUVIDAS?

PROBLEMAS NOS RINS, NAS ARTICULAGOES, NA PELE... A
SILICOSE E PIOR QUE AS OUTRAS DOENGAS PORQUE, ALEM DE
NAO TER CURA, VOCE FICA VULNERAVEL A OUTRAS DOENCAS.

POR EXEMPLO, UM PULMAO COM SILICOSE E MAIS FACIL DE

PEGAR UMA TUBERCULOSE.

1 http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr7.htm

2 http://livros01.livrosgratis.com.br/cp123000.pdf




0 SETOR DA |
TEM UM ESTUDO EXTRAGAO DE ROCHAS
DF. 2001 dLl CROU REGISTROL TRABALHA
O *MAPA DA S1Lch DORES EXPOSTOS A _ Nossar 17
: - SILICA, CHEGANDO £ TAO GRAVE?
N==l) \ 4's9% 005 PROFIS-
o SIONAIS. UM
»‘ E QUAIS 570
05 SINTOMAS
INICIAIS?

£, SIM/ IMAGINA QUE
SEU PULMAO E UMA ESPONJA DE
COZINHA QUE VOCE APERTA E ELA VOLTA
AO NORMAL. SEU PULMAO E ASSIM.
MAS COM A SILICOSE ELE NAO E MAIS
FLEXIVEL. ELE FICA DURO, VAI VIRANDO
PEDRA. & MUITO DIFICIL RESPIRAR, DOI.

OLHA... SINTOMA, SINTOMA MESMO,

NAO E O QUE INTERESSA. O QUE INTERESSA

& A PREVENGAO PORQUE QUANDO A SILICOSE
APARECE, NAO TEM COMO REVERTER,

£ SAUDE LADEIRA ABAIXO!

EXISTEM TRES TIPOS DE SILICOSE: AGUDA, SUBAGUDA
E CRONICA. NAS PEDREIRAS, A CRONICA € MAIS COMUM, ELA
DEMORA ANOS PARA APARECER E £ 1550 QUE A DOUTORA
MARIANA ESTA FALANDO, ELA NAO TEM CLIRA. A CURA E A
PREVENCAO. E AINDA EXISTEM VARIAS OUTRAS DOENCAS
CAUSADAS PELA SILICA.

0 VULGO "sb
DOl QUANDO EU
RESPIRO"?

UMA GRIPE VOCE
PODE PREVER PELOS
SINTOMAS, CORPO
MOLE, NARIZ ESPIRRAN-
DO... SILICA, NAO TEM
ESSA MOLEZA, NAO.

MAS PARA VOCE
TER ALGUM SINTOMA €
PORQUE O BICHO JA
PEGOU. E NECESSARIO
PREVENIR.

PEDRA NAO PODE 7 € BOM VER VOCE

SER MOLEZA. INTERESSADO, BENJAMIN.
. EU TENHO ALGUNS
PEDREIRA £ UMA PANFLETOS DE
COISA "BRABA" MESMO. PREVENGAO AQUI QUE
VOU QUERER ALUMENTO, FALA UM POUCO SOBRE
SEU OZEIAS! ALGUMAS DAS DOENGAS.

NAO SA0 SOBRE TODAS,
MAS JA AJUDA NO
CONHECIMENTO E VOCE
PODE REPASSAR PARA
05 OUTROS
COLEGAS.

OLHA, RAPAZ! '\
SE EU PUDESSE, EU
DAVA MESMO, VOCE

MERECE!

3 https://pt.slideshare.net/jotaluiz/mapa-exposicao-silicabrasil




Caimbra, vertigem, tonteira: se vocé estiver trabalhando
em um lugar alto ou escorregadio, pode causar quedas!
|

e

Hidratacdo! Hidrate-se com &gua e solugdo isotdnica.

0 patrao devera deixar em quantidade livre para tomar

conforme a necessidade. 0 médico do trabalho devera
prescrever na pcmso!

QUANDO A GENTE FALA DE UMA SILICOSE E A
DOUTORA ME ENTREGA UM PANFLETO DE DOEN-
GAS DO CALOR... EU FICO ATE ALIVIADO!

EU DISSE QUE
TENHO O PANFLETO SO DE
ALGUMAS DOENCAS... MAS

NAO BRINCA COM NADA
DISSO, BENJAMIN.

BRINCO NADA, '
DRA MARIANA, MINHA
PRESSAO E BAIXA,
PRECISO BEBER
MUITA AGUA NO
CALOR, SE NAO
EU cApPOTO!

BENJAMIN
E MuIto
ENGRACADO!

ELE NAO DEIXA
O AMBIENTE DAQUI
FICAR TENSO...

Y

PREVINA-SE
DAS DOENGAS
DA SILICA!

Assilica é ponto de partida de muitas doengas como
0 cancer, a artrite, a tuberculose, a dermatite e as
doengas de rins.

COMO PREVENIR:  use equipamento de protecao in-
dividual (epi) e coletivo! (epc) os dois precisam estar
de méos dadas na luta contra a silica. é necessario
o uso de mascaras, de dguas nos equipamentos
e vias para manter o ambiente Umido e o uso do
coletor de poeira. cobre do patrdo o monitoramento
do ambiente. além disso, ndo deixe de fazer o seu
check-up médico!

AN

DOENCA SEM CURA QUE ATACA O PULMAO.
E CAUSADA PELA INALAGAO DO PO DA SILICA.

PRINCIPAIS SINTOMAS: nao foque nos sintomas. 0s
sintomas variam e, quando o paciente chega a sentir
algo, j& nao existe mais cura. previna-se!

COMO PREVENIR:  use equipamento de protecao
individual (epi) e coletivo! (epc) os dois precisam estar de
maos dadas na luta contra a silica. E necessario o uso de
mascaras, de 4guas nos equipamentos e vias para man-
ter o ambiente Umido e o uso do coletor de poeira. cobre
do patrao o monitoramento do ambiente. além disso, ndo

4

\ deixe de fazer o 7:' check-up médico!

4 http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr21.htm

EU 50 TENHO
ESSES PANFLETOS, MAS
A SILICA CAUSA MUITAS
DOENGAS. MAS TAMBEM,

SE FOR FALAR DE
N

TODAS...
€ MUITA

COISA... E
UM VENENO
QUE MATA
DEVAGAR...

A CURA,

A PESSOA FICA VEGETANDO PARA
O RESTO DA VIDA. PARA ALGUNS
PACIENTES, A CLURA SERIA UM

TRANSPLANTE DE PULMAO, MAS
NAO E FACIL ENCONTRAR... A
SILICOSE E UM PROBLEMA DE
SAUDE SERIO!

POR 1550, TEM QUE SE
CUIDAR PARA EVITAR A INALACAO. LAVE
SEMPRE SEU UNIFORME, QUANTO MAIS LIMPAR &
MELHOR! SEMPRE QUE FIZER UM PROCEDIMENTO,
RETIRE A POEIRA DO CORPO, DO UNIFORME, DOS EPIS. |

PELA VIDA DO SENHOR, PELOS SEUS FAMILIARES E |

PELAS PESSOAS QUE TE AMAM. POR 150, O ONICO  JI]
REMEDIO & A PROTECAO COM O EPC.




DE TODAS, PARA
MIM, A PIOR E A 5lLIcO-
SE. O RISCO ATINGE 69%
DOS PROFISSIONAIS. €
MUITA GENTE!

PARA PIORAR, 56 HA UM
CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO
NESSA DOENCA NO ESPIRITO SANTO.
ALEM DE FALTAR ESPECIALISTAS
PARA ATENDER ESSA DEMANDA.

APENAS PNEUMOLOGISTAS E MEDICOS DO TRABALHO
ATENDEM AS VITIMAS DESSA DOENGA. SERIA IMPOR-
TANTE QUE OUTRAS ESPECIALIDADES TRABALHASSEM

NESSE ATENDIMENTO.
N A

QUAL SERIA A
SOLUGAO? OFERECER
FORMAGAO ESPECIALI-

ZADA EM SILICOSE PARA

MEDICos?

UM BOM COMECO SERIA CRIAR
OBSERVATORIOS DE SILICOSE NAS REGIOES DE
MAIOR ATIVIDADE INDUSTRIAL NO ESTADO, CACHOEIRO
E COLATINA, E UM TERCEIRO, EM VITORIA, A CAPITAL.

N

O QUE
CAUSA ESSA
DOENCA?

ELA € CAUSADA PELA "POEIRA NOVA".

AQUELA QUE SLBIU HA POUCO TEMPO
DURANTE O TRABALHO COM A ROCHA EM
UM CORTE OU PERFURACAO. A POEIRA
VELHA, QUE JA ESTA DEPOSITADA HA UM
TEMPO PODE CAUSAR UMA BRONQUITE,
UMA ASMA, MAS NAO SILICOSE.

O FURO COM A
PERFURATRIZ NAO UTILIZA AGUA.
A POEIRA NOVA, GERADA NO PROCES-

S0, E UMA DAS QUE MAIS AGRAVAM
O RISCO DE SILICOSE. E PRIMORDIAL
0 USO DE EPC, COMO O COLETOR
DE POEIRA. CUIDE-SE,
NAO MARGUE BOBEIRA!




"SOBRE A POEIRA NAS VIAS DE ACESSO, ACON-
TECE ASSIM: 0 PO SE ACUMULA NAS VIAS E NOS
ESPAGOS ABERTOS, COM A LOCOMOGAO DOS
EQUIPAMENTOS E COM O VENTO, A POEIRA ACABA
SUSPENSA NO AR, ENTAQ E PRECISO AGUA PARA
ABAIXAR AS POEIRAS DAS ESTRADAS INTERNAS
E EVITAR A INALAGAO.”

\TAMBEM E COSTUME
A ECONOMIA DE AGUA
NO US0 DO MARTE-
LETE. TODA PEDREIRA
UTILIZA O MARTELETE

E, AMAIORIA, USA A
SECO. E UM VENENO
PARA O TRABALHA-
DOR. A "POEIRA NOvA"
SUBINDO E INTOX/-
 CANDO. SE FOSSE UM
DAQUELES JOGOS DO
MEU FILHO, EM CIMA
TERIA UMA BATERIA-
ZINHA DESCARRE-
GANDO. REPITO: €
IMPORTANTE 0 US0 DE ||
AGUA E DO COLETOR
DE POEIRA."”

EXISTE UM
OUTRO AGRAVANTE
AO RISCO QUE
SA0 AS HORAS

EXTRAS.

VAI ME DIZER QUE
TRABALHADOR DE
PEDREIRA NAO PODE
FAZER HORA
EXTRA?

UMA OU OUTRA PODE. MAS A QUANTIDADE
QUE VOCES FAZEM? E MAIOR QUE NAS OUTRAS
INDUSTRIAS. 1550 PORQUE, NORMALMENTE, AS PEDREIRAS
FICAM EM LOCAIS MAIS DISTANTES E NAO CONTAM COM
MUITOS PROFISSIONAIS. QUANDO TEM SERVICO EXTRA
OU ALGUEM FALTA, OS5 PROFISSIONAIS DOBRAM
A CARGA HORARIA.

TA Al UMA VERDADE.

A INDOSTRIA SEMPRE TEVE
POUCOS PROFISSIONAIS, MAS TODOS
COM MUITA EXPERIENCIA, ATE MESMO
PORQUE SAO MULTILSO. A GENTE CO-
LOCA UM NOME GERAL NA CARTEIRA
DE TRABALHO PORQUE TEM QUE POR,
MAS CHEGA AQUI E ACABAM
POR FAZER O GUE
PRECISA SER FEITO.

EXCETO

0 BLASTER QUE

VAl TRABALHAR COM

EXPLOSIVOS, TODO

MUNDO SABE FAZER
DE TUDO.




LN MAIS ABSORVO
POEIRA DE SILICA. & CHAMADO DE MAIOR
INDICE DE EXPOSICAO ACUMULADA
MAS POR (IEA). EXISTE UM CALCULO PARA ESSE
Qe PR INDICE DE CADA TRABALHADOR, GUE
Ue 50 & U =) ENVOLVE A DURAGAO DE HORAS DA
7 : JORNADA DE TRABALHO SEMANAL,
INCLUINDO AS HORAS EXTRAS € O
TEMPO DE EXPOSICAO EM ANOS
| ( TRABALHADOS.
POR CAUSA
DO TEMPO DE EXPOSI-
GAO A SILICA. QUANTO
MAIS TEMPO, MAIS SE
AGRAVA O RISCO
DE ADGUIRR
SILICOSE.
FAz u
SENTIDO. LEMBRE| DE

UM COLEGA
NOSSO QUE FICA
PARODIANDO UMA
MasICA At

E AINDA PIORA. TUDO NA PEDREIRA & MUITO INTENSO,
MESMO SE AS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS FOREM DE (LTIMA
PONTA. POR 1550, QUANTO MAIS VOCE TRABALHA, MAIS VOCE FICA
OFEGANTE, MAIS VOCE RESPIRA. E QUANTO MAIS VOCE RESPIRA...

SOM DE MARTELETE,
DE DIAMANTADO,
MAS NA PEDREIRA
NINGUEM FICA PARADO!

& BOM PARA
DESCONTRAIR. ESSE
TEMA € MUITO PESADO,
DRA MARIANA.

FALOU POUICO, MAS FA-
LOU BONITO. GOSTEI DE
) E A EMPRESA PRECISA
VER, BENJAMIN: £ it ESTAR ATENTA PARA DAR
N e TEmORA SLPORTE AO TRABALHA-
9 A SURGIR, A1 DOR, FORNECER 05 EPCS E
NINGUEM DA O DEVIDO /| | gpIs, MANTER O CONTROLE
VALOR A ELA. DE SALDE COM RESLLLTA-
DOS POSITVOS.

PESADO E
PEGAR UM NEGO-
ClO DESSES! NEM
BRINCA!

j DE VEZ EM QUANDO A

GENTE OUVE QUE UM COLEGA ESTA
COM ESSA DOENCA. EU JA SABIA DE
GRANDE PARTE DO QUE A DOUTORA
FALOU. MAS OUVIR E SEMPRE BOM
PARA SABER COMO PREVENIR. SE A
GENTE SABE COMO PREVENIR, NAO
€ PRECISO TER MEDO.

EXATAMENTE. O EMPREGADOR
SEMPRE TEM QUE ASSUMIR O DEVER DE
CUIDAR DOS FLINCIONARIOS ASSIM COMO

EXIGIR QUE ELES TAMBEM SE CUIDEM.
CADA UM FAZENDO A SUA PARTE...




MAS VOLTANDO A
SILICOSE... ELA DE-
SENVOLVE DE ACOR-

TRABALHO?

0 RISCO DO

OUTRA QUESTAQ, E O
TAMANHO DA PARTICULA
DE PS. QUANTO MENOR

ELA FOR, MAIS FACILMENTE
ELA ENTRA NO CORPO
HUMANO. ENTAO DEPENDE
DO TAMANHO DO PS, DO

TEMPO EM QUE VOCE
FICOU EXPOSTO A SILICA,
DOS ANOS DE TRABALHO

NA PEDREIRA E DO TIPO DE

SILICA. € MUITA COISA, POR

1650, & IMPORTANTE UM
CONTROLE.

DO COM O TEMPO DO

DESENVOLVIMENTO DE SILICOSE
DEPENDE TAMBEM DA QUANTIDADE
DE SILICA NO AR E NO TAMANHO
DO PS. O GRANITO COSTUMA TER
MUITA, UNS 30%, E O MARMORE
POUCO, COISA DE 14.

TEM ALGO QUE AGRAVA AINDA “%
MAIS ESSA SITUACAO. -

TRATA-SE DA
NORMA REGULAMEN-
TADORA 15°.

W/ & UM
BOCADO DE NRS!
EU 50 LEMBRO
MESMO DA 22, QUE
€ SOBRE MINERA-
GAO. ANR 15 FALA
SOBRE 0 QUE?

ELA REGULA AS

ATIVIDADES E
OPERAGOES

INSALUBRES.

5 http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr15.htm

NOssA! 0
TRABALHO COM O
GRANITO E MUITO
PERIGOSO! ...NOS-
S0 TRABALHO, SEU
Ozelas!

E Al TEM VARIAS OU-
TRAS QUESTOES QUE
PODEM AJUDAR NA
VARIACAO DA RAPIDEZ
COM QUE A DOENCA
PEGA E DA GRAVIDADE
DELA. PRIMEIRO QUE
E DE PESSOA PARA
PESSOA, DEPOIS E A
COMPOSICAO DESSA
POEIRA. ATIVIDADES DE
ESFORCO FisICO E ATI-
VIDADES EM LUGARES
ALTOS TAMBEM DEVE
SER CONSIDERADO.

PARABENS,
SEU OZEIAS!

EsToU
FAZENDO MeuU
DEVER DE
CAsSA!

Il



NANR 15, A
TOLERANCIA PERMITIDA DE
EXPOSICAO A SILICA VAI CONTRA
A TOLERANCIA INDICADA POR
ALGUNS GRGAOS MUNDIAIS.

ESTAMOS
ATRASADOS
NESSE SETOR.
ESSA € NOVA
ATE PARA
MIM....

O QUE A NOSSA LEGISLACAO PERMITE DE EXPOSICAO POR SEMA-
NA € O DOBRO DO PERMITIDO PELA NIOSH? (NATIONAL INSTITUTE
FOR OCCLIPATIONAL SAFETY AND HEALTH) QUE E A AGENCIA DOS
ESTADOS LINIDOS RESPONSAVEL POR PESQUISAS E RECOMENDA-
GOES RELACIONADAS A DOENCAS E ACIDENTES DO TRABALHO.

A ACGIH" (AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL
INDUSTRIAL HYGIENISTS) E OUTRA ORGANIZACAO AMERICANA
QUE FALA SOBRE SALDE E SEGURANCA NAS INDOSTRIAS E
TAMBEM RECOMENDA BEM MENOS TEMPO DE EXPOSICAO QUE
A NR 15, ESSE TEMPO DE CONTATO COM A SILICA PERMITIDO
NO BRASIL, NAO E SEGLURO.

[~

A VERDADE E QUE A SILICOSE
E LUMA DOENCA SUBNOTIFICADA E QUE AINDA

TEM UM LONGO CAMINHO DE LUTA PELA FRENTE.

POR ENQUANTO, E USAR TODOS 05 EPIS E EPCS
PARA SE MANTER O MAIS SEGLUIRO POSSIVEL!

EU TO € PERPLEXO
COM A SERIEDADE DESSA
DOENCA. ACHO QUE A
SILICOSE E AS DEMAIS
DOENCAS CAUSADAS PELA
"POEIRA NOVA" PODERIAM
SER MAIS BEM EVITADAS E
MONITORADAS SE 05 ME-
DICOS DO TRABALHO REAL-
MENTE OS5 ATENDESSEM DE

FORMA INDIVIDUALIZADA.

— CONCORDO. SE

~/ FOSSEM ATE O POSTO
DE TRABALHO PARA
CONHECER AS SUAS
FUNGOES E RISCOS,

PRESTASSEM ATENCAO

EM SUAS QUEIXAS NAS

CONSLULTAS E DESSEM

RETORNOS DOS EXA-
MES REALIZADOS.

SERIA MUITO BACANA REALMENTE TER CONSLILTAS EM QUE
OLIVISSEM A GENTE. O MEDICO ANTERIOR NEM OLHAVA NA
NOSSA CARA, A GENTE ENTRAVA E PARECIA ESTAR INCOMODANDO.
ELE DESCONHECIA O NOSSO
TRABALHO, NUNCA VEIO VER
O QUE A GENTE FAZ. UM
AMIGO ME CONTOU QUE 4
FALOU QUE ERA
MANOBREIRO E O
MEDICO ACHOU QUE
ELE FAZIA MANOBRA
DE CARRO NO PATIO.
MAS MANOBREIRO
£ UM CARA GUE
SEGURA UM CABO

DE DEZ POLEGADAS
COM A MAO! DA,
COMO ELES PODEM
SABER QUE DOENCA
QUE TEMOS, SE
ELE NUNCA
VEIO VER?

BENJAMIN, PODE FICAR
TRANQUILO. EU ESTOU AQUI
EXATAMENTE PARA CONHE-
CE-LOS MELHOR. FOI ASSIM

QUE COMECOU A MEDICINA DO
TRABALHO. DEPOIS DA REVO-
LUCAO INDUSTRIAL, UM MEDICO
ITALIANO CHAMADO RAMAZZINI,
COMECOU A REPARAR QUE
ESTAVAM SURGINDO MUITAS
DOENCAS NAS INDUSTRIAS,
DA ELE FOI EM MUITAS
DELAS PARA ESTUDAR 05
PROBLEMAS DE SALDE DOS
TRABALHADORES.

6 https://www.cdc.gov/niosh/index.htm
7 https://www.acgih.org/

ELE PUBLICOU UM LIVRO® NO QUAL CHAMA A ATENGAO
DOS MEDICOS PARA QUE CONHECAM AS OCUPACOES DE
SEUS PACIENTES E ENTENDAM MELHOR PARA, ASSIM,
ESTAREM APTOS A APLICAR OS5 MELHORES DIAGNOSTI-
COS E PROCEDIMENTOS PARA ALIXILIAR NA CURA.

DEPOIS DELE, VIERAM DOIS ITALIANOS,

O IVAR ODONNE E O ALAN WISNER. ELES
COMECARAM A ESTUDAR 05 RISCOS
PSICOSSOCIAIS QUE SA0 05 RISCOS QUE NAO
SA0 RECONHECIDOS PELA LEGISLACAO COMO O
ASSEDIO MORAL, JORNADAS EXALISTIVAS,
CONDICOES RUINS DE TRABALHO, COMO
TRABALHAR EM UMA MAGUINA RUIM, E OUTRAS
COISAS TAO IMPORTANTES QUANTO UM
PROBLEMA DE JUNTA.

8 http://www.fundacentro.gov.br/biblioteca/biblioteca-digital/publicacao/detalhe/2016/6/as-doencas-dos-trabalhadores



ENTAO EU SOU DA OPINIAO QUE:
NAO GOSTA DE BARULHO, DESCONFORTO? VAI
TRABALHAR NUM SHOPPING, NUM SLIPERMERCADO,
NUM HOSPITAL, TAMBEM TEM MEDICO DO TRABALHO.
ONDE ESTIVER A GENTE PRECISA FAZER O NOSSO
MELHOR PARA O TRABALHADOR.

PRECISAMOS
DE MUITAS "DRAS
MARIANAS"
POR Al!

O POVO DEVERIA SE INTERESSAR MAIS PELO QUE SE PASSA
NAS EMPRESAS. NO FINAL, TODO MUNDO PAGA A CONTA PELOS
PROBLEMAS QUE ACONTECEM. QUER UM EXEMPLO? O
TRABALHADOR FICA DOENTE E VAl PARA ONDE? PARA O INSS!
PRECISAMOS DE TER CONSCIENCIA... A GENTE VE LMA PIA DE
GRANITO EM CASA E NAO SABE O TRABALHAO QUE DA PARA
TUDO FICAR PRONTO...

GOSTO DE TRABALHAR COM
PEDRA, MAS DE DOENCA, EU 50
QUERO DISTANCIA. MAS COLOCA 05
PINGOS NOS 1S, DOUTORA. COMO €
POSSIVEL UMA PREVENGAD
A SlLICOSE?

O PROCESSO COMECA
AQUI, MAS TEM MUITO CHAO
AINDA. SA0 MUITOS PROFIS-
SIONAIS ENVOLVIDOS, MUI-
TOS RISCOS E DIFICULDADES,
ATE A PIA ESTAR BONITONA
NA SUA CASA.

BOA! NAO E O CASO DE
ENTRAR EM PANICO. A INFORMAGAO
€ IMPORTANTE EXATAMENTE PARA QUE A
DOENCA SEJA PREVENIDA. O MELHOR
REMEDIO € A PREVENCAO E PARA PREVENIR
A SILICOSE, RECOMENDA-SE UMA SERIE DE
CUIDADOS NO DIA A DIA DO TRABALHADOR.
SEM SE ESQUECER DA REALIZACAO DE
EXAMES MEDICOS REGULARES!

"0 MONITORAMENTO
DA SILICA NO AM-
BIENTE, COMO DISSE
ANTERIORMENTE, €
ESSENCIAL."

" UTILIZAGAO DOS EPCS ADEQUIA-
D03, PRINCIPALMENTE A AGUA PARA
UMIDIFICAR TODOS 0S PROCEDIMENTOS
E O COLETOR DE POE/IRA PARA IMPEDIR A
INTOXICAGAO PELA SILICA.”

A UTILIZAGAO DOS EPIS ADEQUADOS,
PRINCIPALMENTE A MASCARA PARA PRO-
TEGAO COM FILTRO PARA PARTICULAS

P20UP3.."

"...SEM ESQUECER
DE HIGIENIZAR
70005 05 EQUIPA-
MENTOS APOS CADA
US0 (EXCETO A
MASCARA, QUE DEVE
SER DESCARTADAD."

9 http://renastonline.ensp.fiocruz.br/sites/default/files/arquivos/recursos/protocolo_sicicose_ab.pdf



UM AMBJENTE PROFISSIONAL
UMIDIFICADO E LIMPO, COM LOCAL
PARA LAVAR MAOS E OLHOS,
LOCAL PROPRIO E PROXIMO
PARA LAVAR MAOS, BRAGOS E
ROSTO APOS 0 MANUSEIO DE
EQUIPAMENTOS E ANTES DE
COMER, BEBER, IR AO BANHEIRO
E FUMAR."

€ IMPORTANTE LAVAR O UNIFORME E SE HIGIENIZAR APGS
CADA CONTATO COM A POEIRA NOVA. E UTILIZAR A AGUA
EM TODOS 05 PROCESSOS PARA EVITAR A POEIRA RECEM

QUEBRADA DA PEDRA.

ACHO QUE 1550 TUDO E 0 ===
QUE PODEMOS FAZER, MAS
0 BURACO E MAIS EMBAI-

XO. A PREVENGAO PRECISA
SER UM MOVIMENTO CO-

LETIVO. OS5 NOMEROS NAO
NOS DEIXAM ENGANAR.

£ NECESSARIA A
COLABORAGAO 005
EMPRESARIOS

TAMBEM.

E
SINDICATOS.

MUITAS VEZES 05 EMPRESARIOS FICAM
QUERENDO ECONOMIZAR DEMAIS E NAO DA. JA
VI COLEGA MeU DANDO EP| DE QUALIDADE RUIM
PARA O TRABALHADOR.

NOSSA! 1550 NAO E NADA. O PIOR E
QUANDO NAO QUEREM TROCAR O EPI OU
FICAM DE MAO DE VACA COM AS LUVAS
E MASCARAS, 56 QUERENDO TROCAR
QUANDO FURAR. NAO E ASSIM.

DIGNIDADE DO
TRABALHADOR!

BEM, AQUI NINGLIEM FICARA
DESAMPARADO, EU QUERO
FAZER AS COISAS DE MANEIRA
CORRETA. POR |S50 CONTRATEI
A DOUTORA MARIANA.

GENTE, O PAPO ESTA
BOM, MAS EU PRECISO
VOLTAR PARA A LAVRA,

JA ME AUSENTEI POR

UM BOM TEMPO!

SIM. OFERECER ACESSO A EPIS DE BOA
QUALIDADE E COM TROCAS REGULARES,
ALEM DE DISPONIBILIZAR ESPACO ADEQUADO
E EPCS, € DEVER DO EMPREGADOR.

SE O PATRAO SE RECUSAR
A PROVIDENCIAR, O PROXIMO PASSO
€ O FUNCIONARIO TOMAR CONSCIEN-
ClA DOS SEUS DIREITOS E IR ATE O
SINDICATO" PARA SE ORIENTAR ME-
LHOR, OU SE FOR O CASO, BUSCAR
O MPT" COLETIVAMENTE.

SEU OZEIAS, MARCELO, DRA MARIANA, MUITO OBRIGADO PELA
RECEPCAO. POR CAUSA DE ALGUNS DOCUMENTOS ESTAREM
INCORRETOS E DESORGANIZADOS...

HAVERA

UMA MULTA, MAS
HAVERA UM PRAZO
PARA ACERTAR TUDO,
NOS VAMOS ENTRAR
EM CONTATO.

v

DAGUI HA
ALGUNS MESES
A GENTE
VOLTA.

ESTAMOS FELIZES EM VER
UMA MEDICA RESPONSAVEL
DE FATO. TEMOS CERTEZA DE
QUE, A PARTIR DE AGORA, VAI

10 https://www.sindirochas.com
11 http://www.prt17.mpt.mp.br

FICAR TUDO BEM.
FIM



NAO PERCA A
PROXIMA EDIGAO!



EM
QUADRINHOS

www.quadrinhos.mpt.mp.br

Realizacdo
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