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os auditores-fiscais
vagner e eugênio são 

parte de uma força tarefa 
nas indústrias de extração 
de rochas ornamentais do 

espírito santo. hoje é dia de 
visita e inspeção das nrs na 

pedreira filosofal.

bom dia, somos auditores-fiscais
do trabalho. você pode chamar o

responsável pela gestão  de saúde
e segurança do trabalho,

por favor?

claro! eu sou
o técnico em segurança 
do trabalho da pedreira 
filosofal. mas vou cha-
mar seu ozéias, o dono, 

ele está aqui hoje.

a médica do
trabalho responsável 

também está na
empresa.

uau! isso
é raro! acho que 
começamos com

o pé direito,
eugênio!

é um
prazer!

marcelo, por
favor, traga os

documentos que estão na 
saleta onde guardamos 

os arquivos.

vamos para o 
refeitório!

Silicosa.indd   1 24/02/21   14:37

3



seu ozéias, esse programa de 
controle médico de saúde 
ocupacional (pcmso), e esse 
atestado de saúde ocupa-
cional (aso), estão com cnpj 

diferentes. os dois são
da empresa?

sim.

então por que 
tem dois cnpjs 

diferentes?

deixa-me ver...
estou começando agora
na empresa, ainda estou 

colocando as coisas
em ordem.

eu contratei a mariana
faz menos de um mês. o médico 
anterior cobrava bem menos, 
mas descobri que só copiava 
os mesmos documentos, tro-

cando apenas os dados
da pessoa jurídica.
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o pcmso e o aso são
obrigatórios por lei, um requerimento 
da nr 71 para proteger a saúde do tra-
balhador. a norma precisa ser seguida 

para o processo fazer sentido.

quando eu percebi
como estavam sendo 

feitos os procedimentos, 
eu demiti o médico e con-
tratei a dra. mariana.

bom dia
a todos! só 

uma licencinha 
para eu pegar 

uma água!

esse é
benjamin, o nosso 

encarregado!

o programa de controle
médico tem o objetivo de promo-

ver a saúde e os bons hábitos, 
e o atestado de saúde verifica se 
o programa de controle está fun-
cionando ou precisa de ajustes. 
o descompromisso na avaliação 
médica compromete a saúde do 
trabalhador e contribui para 
subnotificação dos casos

de doenças, incluindo
a silicose.

desculpa interromper a 
doutora, mas eu sempre 

tive muitas dúvidas sobre 
a doença. seria bacana
se a senhora fizesse
algumas palestras
dentro da empresa.

claro, 
esse é o 
objetivo.

gosto de observar
o trabalhador para compreender
suas funções e riscos de saúde e 

melhor auxiliar na prevenção de possí-
veis doenças. dentro desse “auxílio” 
estão as palestras. quais são suas 

maiores dúvidas?

 2 http://livros01.livrosgratis.com.br/cp123000.pdf

ah,
todas!

bem, a silicose2 é uma doença
do pulmão causada pela sílica. mas a sílica não
causa só doença de pulmão, benjamim. ela causa 

problemas nos rins, nas articulações, na pele… a 
silicose é pior que as outras doenças porque, além de 
não ter cura, você fica vulnerável a outras doenças. 
por exemplo, um pulmão com silicose é mais fácil de 

pegar uma tuberculose.
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o setor da
extração de rochas 
foi um dos que mais 
registrou trabalha-
dores expostos à 
sílica, chegando

a 59% dos profis-
sionais. um
horror.

e quais são 
os sintomas 

iniciais?

olha... sintoma, sintoma mesmo,
não é o que interessa. o que interessa 
é a prevenção porque quando a silicose 

aparece, não tem como reverter,
é saúde ladeira abaixo!

tem um estudo
de 2001 que criou 
o “mapa da sílica3” 

no brasil.
nossa!

é tão grave?

é, sim! imagina que
seu pulmão é uma esponja de 

cozinha que você aperta e ela volta 
ao normal. seu pulmão é assim. 

mas com a silicose ele não é mais 
flexível. ele fica duro, vai virando 
pedra. é muito difícil respirar, dói.

o vulgo “só 
dói quando eu 

respiro”?

esse
mesmo.

eu
quero
passar 
longe.

mas para você
ter algum sintoma é 
porque o bicho já 

pegou. é necessário 
prevenir.

existem três tipos de silicose: aguda, subaguda
e crônica. nas pedreiras, a crônica é mais comum, ela
demora anos para aparecer e é isso que a doutora 
mariana está falando, ela não tem cura. a cura é a 
prevenção. e ainda existem várias outras doenças

causadas pela sílica.

uma gripe você
pode prever pelos 
sintomas, corpo 

mole, nariz espirran-
do… sílica, não tem 
essa moleza, não.

pedra não pode 
ser moleza.

pedreira é uma
coisa “braba” mesmo.
vou querer aumento,

seu ozéias!

olha, rapaz!
se eu pudesse, eu 
dava mesmo, você 

merece!

é bom ver você 
interessado, benjamin. 

eu tenho alguns 
panfletos de 

prevenção aqui que 
fala um pouco sobre 
algumas das doenças. 
não são sobre todas, 

mas já ajuda no 
conhecimento e você 
pode repassar para

os outros
colegas.

Silicosa.indd   4 24/02/21   14:37

eu disse que
tenho o panfleto só de 
algumas doenças... mas 

não brinca com nada 
disso, benjamin.
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PREVINA-SE DAS
DOENÇAS DO CALOR 4 !

Cãimbra, vertigem, tonteira: se você estiver trabalhando
em um lugar alto ou escorregadio, pode causar quedas!

TAMBÉM SÃO DOENÇAS CRÔNICAS DO CALOR SUBNOTIFICADAS:
DOENÇAS DOS RINS, DO CORAÇÃO E PRESSÃO ALTA!

COMO PREVENIR:
Hidratação!  Hidrate-se com água e solução isotônica. 
o patrão deverá deixar em quantidade livre para tomar 
conforme a necessidade. o médico do trabalho deverá 

prescrever na pcmso!

quando a gente fala de uma silicose e a 
doutora me entrega um panfleto de doen-

ças do calor... eu fico até aliviado!

brinco nada,
dra mariana, minha 
pressão é baixa, 
preciso beber 
muita água no 
calor, se não 

eu capoto!
benjamin
é muito 

engraçado!
ele não deixa

o ambiente daqui 
ficar tenso...

PREVINA-SE
DAS DOENÇAS

DA SÍLICA!
A sílica é ponto de partida de muitas doenças como 
o câncer, a artrite, a tuberculose, a dermatite e as 

doenças de rins. 

COMO PREVENIR:  use equipamento de proteção in-
dividual (epi) e coletivo! (epc) os dois precisam estar 
de mãos dadas na luta contra a sílica. é necessário 

o uso de máscaras, de águas nos equipamentos 
e vias para manter o ambiente úmido e o uso do 

coletor de poeira. cobre do patrão o monitoramento 
do ambiente. além disso, não deixe de fazer o seu 

check-up médico!

PREVINA-SE DA

SILICOSE
DOENÇA SEM CURA QUE ATACA O PULMÃO.

É CAUSADA PELA INALAÇÃO DO PÓ DA SÍLICA.  

PRINCIPAIS SINTOMAS:  não foque nos sintomas. os 
sintomas variam e, quando o paciente chega a sentir 

algo, já não existe mais cura. previna-se!
COMO PREVENIR:  use equipamento de proteção 

individual (epi) e coletivo! (epc) os dois precisam estar de 
mãos dadas na luta contra a sílica. É necessário o uso de 
máscaras, de águas nos equipamentos e vias para man-
ter o ambiente úmido e o uso do coletor de poeira. cobre 
do patrão o monitoramento do ambiente. além disso, não 

deixe de fazer o seu check-up médico!

eu só tenho
esses panfletos, mas 
a sílica causa muitas 
doenças. mas também, 

se for falar de 
todas...

é muita 
coisa... é 

um veneno 
que mata 
devagar...

não tem cura.
a pessoa fica vegetando para 
o resto da vida. para alguns 
pacientes, a cura seria um 

transplante de pulmão, mas 
não é fácil encontrar... a 
silicose é um problema de 

saúde sério!não tem
cura... mas tem 
prevenção!

por isso, tem que se
cuidar para evitar a inalação. lave

sempre seu uniforme, quanto mais limpar é 
melhor! sempre que fizer um procedimento, 

retire a poeira do corpo, do uniforme, dos epis. 
pela vida do senhor, pelos seus familiares e 
pelas pessoas que te amam. por isso, o único 

remédio é a proteção com o epc.
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de todas, para
mim, a pior é a silico-
se. o risco atinge 59% 
dos profissionais. é 

muita gente!

para piorar, só há um
centro de referência especializado 
nessa doença no espírito santo. 

além de faltar especialistas
para atender essa demanda.

apenas pneumologistas e médicos do trabalho 
atendem às vítimas dessa doença. seria impor-
tante que outras especialidades trabalhassem 

nesse atendimento.

qual seria a
solução? oferecer 
formação especiali-

zada em silicose para 
médicos?

um bom começo seria criar
observatórios de silicose nas regiões de 
maior atividade industrial no estado, cachoeiro 
e colatina, e um terceiro, em vitória, a capital.

o que
causa essa 

doença?

ela é causada pela “poeira nova”. 
aquela que subiu há pouco tempo 

durante o trabalho com a rocha em 
um corte ou perfuração. a poeira 

velha, que já está depositada há um 
tempo pode causar uma bronquite, 

uma asma, mas não silicose.

o furo com a
perfuratriz não utiliza água.

a poeira nova, gerada no proces-
so, é uma das que mais agravam 
o risco de silicose. é primordial 
o uso de epc, como o coletor

de poeira. cuide-se,
não marque bobeira!
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“sobre a poeira nas vias de acesso, acon-
tece assim: o pó se acumula nas vias e nos 

espaços abertos. com a locomoção dos 
equipamentos e com o vento, a poeira acaba 
suspensa no ar. então é preciso água para 
abaixar as poeiras das estradas internas 

e evitar a inalação.”
“também é costume 
a economia de água 
no uso do marte-

lete. toda pedreira 
utiliza o martelete 
e, a maioria, usa a  
seco. é um veneno 
para o trabalha-

dor. a “poeira nova” 
subindo e intoxi-

cando. se fosse um 
daqueles jogos do 
meu filho, em cima 
teria uma bateria-
zinha descarre-
gando. repito: é 

importante o uso de 
água e do coletor 

de poeira.”

existe um
outro agravante 

ao risco que 
são as horas 

extras.

vai me dizer que 
trabalhador de 

pedreira não pode 
fazer hora

extra?

uma ou outra pode. mas a quantidade
que vocês fazem? é maior que nas outras

indústrias. isso porque, normalmente, as pedreiras 
ficam em locais mais distantes e não contam com 
muitos profissionais. quando tem serviço extra

ou alguém falta, os profissionais dobram
a carga horária.

tá aí uma verdade.
a indústria sempre teve

poucos profissionais, mas todos 
com muita experiência, até mesmo 
porque são multiuso. a gente co-
loca um nome geral na carteira 

de trabalho porque tem que por, 
mas chega aqui e acabam

por fazer o que
precisa ser feito.

exceto
o blaster que 

vai trabalhar com 
explosivos, todo 
mundo sabe fazer 

de tudo.
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seco. é um veneno 
para o trabalha-

dor. a “poeira nova” 
subindo e intoxi-

cando. se fosse um 
daqueles jogos do 
meu filho, em cima 
teria uma bateria-
zinha descarre-
gando. repito: é 

importante o uso de 
água e do coletor 

de poeira.”

existe um
outro agravante 

ao risco que 
são as horas 

extras.

vai me dizer que 
trabalhador de 

pedreira não pode 
fazer hora

extra?

uma ou outra pode. mas a quantidade
que vocês fazem? é maior que nas outras

indústrias. isso porque, normalmente, as pedreiras 
ficam em locais mais distantes e não contam com 
muitos profissionais. quando tem serviço extra

ou alguém falta, os profissionais dobram
a carga horária.

tá aí uma verdade.
a indústria sempre teve

poucos profissionais, mas todos 
com muita experiência, até mesmo 
porque são multiuso. a gente co-
loca um nome geral na carteira 

de trabalho porque tem que por, 
mas chega aqui e acabam

por fazer o que
precisa ser feito.

exceto
o blaster que 

vai trabalhar com 
explosivos, todo 
mundo sabe fazer 

de tudo.
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mas por
que isso é um 

problema?

por causa
do tempo de exposi-
ção à sílica. quanto 
mais tempo, mais se 

agrava o risco
de adquirir
silicose.

faz
sentido.

e ainda piora. tudo na pedreira é muito intenso,
mesmo se as máquinas e equipamentos forem de última 

ponta. por isso, quanto mais você trabalha, mais você fica 
ofegante, mais você respira. e quanto mais você respira...

mais absorvo 
poeira de sílica. é chamado de maior

índice de exposição acumulada
(iea). existe um cálculo para esse 
índice de cada trabalhador, que 
envolve a duração de horas da 
jornada de trabalho semanal, 
incluindo as horas extras e o 
tempo de exposição em anos

trabalhados.

eu me
lembrei de 
um colega 

nosso que fica 
parodiando uma 

música aí:

som de martelete,
de diamantado,

mas na pedreira
ninguém fica parado!

é bom para 
descontrair. esse 

tema é muito pesado, 
dra mariana.

pesado é
pegar um negó-
cio desses! nem 

brinca!

de vez em quando a
gente ouve que um colega está 
com essa doença. eu já sabia de 
grande parte do que a doutora 
falou. mas ouvir é sempre bom 
para saber como prevenir. se a 
gente sabe como prevenir, não 

é preciso ter medo.

falou pouco, mas fa-
lou bonito. gostei de 
ver, benjamin! é uma 
doença que demora 
muito a surgir, aí 

ninguém dá o devido 
valor a ela.

e a empresa precisa 
estar atenta para dar 
suporte ao trabalha-

dor, fornecer os epcs e 
epis, manter o controle 
de saúde com resulta-

dos positivos.

exatamente. o empregador
sempre tem que assumir o dever de 
cuidar dos funcionários assim como 
exigir que eles também se cuidem. 

cada um fazendo a sua parte...
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5 http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr15.htm

mas voltando à 
silicose… ela de-
senvolve de acor-
do com o tempo do 

trabalho?

o risco do
desenvolvimento de silicose 

depende também da quantidade 
de sílica no ar e no tamanho 
do pó. o granito costuma ter 
muita, uns 30%, e o mármore 

pouco, coisa de 1%.

nossa! o
trabalho com o 
granito é muito 
perigoso! ...nos-
so trabalho, seu 

ozéias!

outra questão, é o 
tamanho da partícula 
de pó. quanto menor 

ela for, mais facilmente 
ela entra no corpo 

humano. então depende 
do tamanho do pó, do 
tempo em que você 

ficou exposto à sílica, 
dos anos de trabalho 

na pedreira e do tipo de 
sílica. é muita coisa, por 
isso, é importante um 

controle.

e aí tem várias ou-
tras questões que 
podem ajudar na 

variação da rapidez 
com que a doença 

pega e da gravidade 
dela. primeiro que 
é de pessoa para 
pessoa, depois é a 
composição dessa 

poeira. atividades de 
esforço físico e ati-
vidades em lugares 
altos também deve 
ser considerado.

tem algo que agrava ainda 
mais essa situação.

trata-se da
norma regulamen-

tadora 155.
ih! é um

bocado de nrs!
eu só lembro 

mesmo da 22, que 
é sobre minera-
ção. a nr 15 fala 

sobre o quê?

ela regula as 
atividades e 
operações 
insalubres.

parabéns,
seu ozéias!

estou
fazendo meu 

dever de 
casa!
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6 https://www.cdc.gov/niosh/index.htm
7 https://www.acgih.org/
8 http://www.fundacentro.gov.br/biblioteca/biblioteca-digital/publicacao/detalhe/2016/6/as-doencas-dos-trabalhadores

na nr 15, a
tolerância permitida de 

exposição à sílica vai contra 
a tolerância indicada por 
alguns órgãos mundiais.

estamos
atrasados 

nesse setor. 
essa é nova 

até para
mim...

o que a nossa legislação permite de exposição por sema-
na é o dobro do permitido pela niosh6 (national institute 
for occupational safety and health) que é a agência dos 
estados unidos responsável por pesquisas e recomenda-

ções relacionadas a doenças e acidentes do trabalho.

a acgih7 (american conference of governmental 
industrial hygienists) é outra organização americana 
que fala sobre saúde e segurança nas indústrias e 

também recomenda bem menos tempo de exposição que 
a nr 15. esse tempo de contato com a sílica permitido 

no brasil, não é seguro.

a verdade é que a silicose
é uma doença subnotificada e que ainda 

tem um longo caminho de luta pela frente. 
por enquanto, é usar todos os epis e epcs 
para se manter o mais seguro possível!

eu tô é perplexo
com a seriedade dessa 
doença.  acho que a 
silicose e as demais 

doenças causadas pela 
“poeira nova” poderiam 
ser mais bem evitadas e 
monitoradas se os mé-

dicos do trabalho real-
mente os atendessem de 
forma individualizada.

concordo. se 
fossem até o posto 
de trabalho para 
conhecer as suas 
funções e riscos, 

prestassem atenção 
em suas queixas nas 
consultas e dessem 
retornos dos exa-

mes realizados.

seria muito bacana realmente ter consultas em que 
ouvissem a gente. o médico anterior nem olhava na  

nossa cara, a gente entrava e parecia estar incomodando.
ele desconhecia o nosso 

trabalho, nunca veio ver 
o que a gente faz. um 
amigo me contou que

falou que era 
manobreiro e o 

médico achou que  
 ele fazia manobra 
de carro no pátio. 
mas manobreiro 
é um cara que 

segura um cabo 
de dez polegadas 
com a mão! daí, 

como eles podem 
saber que doença 

que temos, se  
ele nunca
veio ver? 

benjamin, pode ficar 
tranquilo. eu estou aqui 
exatamente para conhe-
cê-los melhor. foi assim 

que começou a medicina do 
trabalho. depois da revo-
lução industrial, um médico 
italiano chamado ramazzini, 

começou a reparar que 
estavam surgindo muitas 
doenças nas indústrias. 

daí ele foi em muitas 
delas para estudar os 

problemas de saúde dos 
trabalhadores.
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ele publicou um livro8  no qual chama a atenção 
dos médicos para que conheçam as ocupações de 
seus pacientes e entendam melhor para, assim, 

estarem aptos a aplicar os melhores diagnósti-
cos e procedimentos para auxiliar na cura.

depois dele, vieram dois italianos,
o ivar odonne e o alan wisner. eles 

começaram a estudar os riscos 
psicossociais que são os riscos que não 
são reconhecidos pela legislação como o 

assédio moral, jornadas exaustivas, 
condições ruins de trabalho, como 

trabalhar em uma máquina ruim, e outras 
coisas tão importantes quanto um 

problema de junta.
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então eu sou da opinião que:
não gosta de barulho, desconforto? vai

trabalhar num shopping, num supermercado, 
num hospital, também tem médico do trabalho. 
onde estiver a gente precisa fazer o nosso 

melhor para o trabalhador.

precisamos
de muitas “dras 

marianas”
por aí!

o processo começa
aqui, mas tem muito chão 
ainda. são muitos profis-
sionais envolvidos, mui-

tos riscos e dificuldades, 
até a pia estar bonitona 

na sua casa.

gosto de trabalhar com 
pedra, mas de doença, eu só 

quero distância. mas coloca os 
pingos nos is, doutora. como é 

possível uma prevenção9

à silicose?

“o monitoramento 
da sílica no am-

biente, como disse 
anteriormente, é 

essencial.”

“a utilização dos epcs adequa-
dos, principalmente a água para 

umidificar todos os procedimentos 
e o coletor de poeira para impedir a 

intoxicação pela sílica.”

“a utilização dos epis adequados, 
principalmente a máscara para pro-

teção com filtro para partículas 
p2 ou p3…” 

“…sem esquecer 
de higienizar 

todos os equipa-
mentos após cada 

uso (exceto a 
máscara, que deve 
ser descartada).”
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o povo deveria se interessar mais pelo que se passa
nas empresas. no final, todo mundo paga a conta pelos 

problemas que acontecem. quer um exemplo? o 
trabalhador fica doente e vai para onde? para o inss! 
precisamos de ter consciência… a gente vê uma pia de 
granito em casa e não sabe o trabalhão que dá para

tudo ficar pronto...

boa! não é o caso de
entrar em pânico. a informação

é importante exatamente para que a
doença seja prevenida. o melhor 

remédio é a prevenção e para prevenir 
a silicose, recomenda-se uma série de 
cuidados no dia a dia do trabalhador. 

sem se esquecer da realização de 
exames médicos regulares!
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“um ambiente profissional 
umidificado e limpo, com local 

para lavar mãos e olhos, 
local próprio e próximo 

para lavar mãos, braços e 
rosto após o manuseio de 
equipamentos e antes de 

comer, beber, ir ao banheiro 
e fumar.” 

10 https://www.sindirochas.com
11 http://www.prt17.mpt.mp.br

é importante lavar o uniforme e se higienizar após
cada contato com a poeira nova. e utilizar a água 
em todos os processos para evitar a poeira recém 

quebrada da pedra.

acho que isso tudo é o 
que podemos fazer, mas 
o buraco é mais embai-
xo. a prevenção precisa 
ser um movimento co-

letivo. os números não 
nos deixam enganar.

é necessária a 
colaboração dos 

empresários
também.

e dos
sindicatos.

muitas vezes os empresários ficam 
querendo economizar demais e não dá. já 
vi colega meu dando epi de qualidade ruim 

para o trabalhador.

nossa! isso não é nada. o pior é 
quando não querem trocar o epi ou 
ficam de mão de vaca com as luvas 
e máscaras, só querendo trocar 

quando furar. não é assim.

é tirar a 
dignidade do 
trabalhador!

sim. oferecer acesso a epis de boa
qualidade e com trocas regulares, 

além de disponibilizar espaço adequado
e epcs, é dever do empregador.

se o patrão se recusar
a providenciar, o próximo passo 
é o funcionário tomar consciên-
cia dos seus direitos e ir até o 
sindicato10 para se orientar me-
lhor, ou se for o caso, buscar 

o mpt11 coletivamente.

bem, aqui ninguém ficará 
desamparado, eu quero 

fazer as coisas de maneira 
correta. por isso contratei 

a doutora mariana.

gente, o papo está 
bom, mas eu preciso 
voltar para a lavra, 
já me ausentei por 

um bom tempo!

seu ozéias, marcelo, dra mariana, muito obrigado pela 
recepção. por causa de alguns documentos estarem 

incorretos e desorganizados… 

daqui há
alguns meses 

a gente
volta.

estamos felizes em ver 
uma médica responsável 

de fato. temos certeza de 
que, a partir de agora, vai 

ficar tudo bem.

haverá
uma multa. mas 

haverá um prazo 
para acertar tudo, 
nós vamos entrar 

em contato.

FIM
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